Nabidka preventivnich
aktivit KHS ZK

Krajska hygienicka stanice Zlinského kraje se sidlem ve Zlineé v ramci sve | e
cinnosti nabizi, mimo jing, spolupraci v oblasti prevence. Obsah a forma

nasich aktivit zohlednUJe vek i rozumove schopnosti Ucastniku. Témata
jsme operativné schopni prizpusobit pranim a potfebam skoly. VSechny
preventivni aktivity nabizime ZDARMA.

Preventivni programy

, Pro zaky 1. - 3. trid, interaktivni beseda o zdravem zivotnim stylu,
Jdeme zdravi zejmeéna pohybu, s naslednou pohybovou hodinou zamérenou

BRI naproti na spravneé drzeni tela a prevenci plochych nohou.

P Hrave zdrave Pro zaky 3. - 5. trldy beseda spOJena s interaktivni hrou

zamerenou na zdravy zivotni styl a predevsim spravne stravovaci
navyky.

Mﬂdel'llije Pro zaky 4. - 7. tfid, interaktivni beseda zamérena na uvédomeéni
nekourit si rizik spojenych s uzivanim tabakovych a nikotinovych vyrobku.

p hv o Pro zaky 7. - 9. tfid ZS a SS, beseda zaméfend na nejcastdjsi
" oruchy prymu | .. chy pfijmu potravy, jak jim predchazet a jak je rozpoznat.

A potravy

( HOP aneb hrave Pro zaky 8. a 9. trid ZS a SS, interaktivni hra zaméfena na
'~ o pohlavné prenosnych prevenci sexualne rizikoveho chovani.

i chorobach
Besedy, seminare, prednasky Dalsi aktivity
Siroké spektrum temat zamerenuych na zdravi, napr. Moznost konzultaci, ucast na akcich
zdravy zivotni styl, prevence zavislostniho chovani, Boradanych Skolou (Den zdravi, Den
prevence Urazu, zaklady prvni pomoci, Skolni bragna ez aut, Den bez tabaku, ...) napr
a ergonomicky sed, prevence rizikoveho chovani, formou stanovi&té s aktivitami, .

osobni hygiena, prevence infekcnich onemocneni,
ochrana zivotniho prostredi, ..

Kontakt

. Krajska hygienicka stanice Zlinského kraje se sidlem ve Zline
Y Havlickovo nabrezi 600, 760 01 Zlin

Ing. Petra Zidkova, DiS.
petra.zidkova@khszlin.cz
tel.: 571 498 036, 606 606 312

@ V pripadé zajmu o nasSe preventivni programy nas nevahejte kontaktovat, nejlépe e-mailem.
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