3. kvéten - Svétovy den astmatu a alergie

Svétovy den astmatu a alergii vyhlasila Globalni iniciativa pro astma (GINA) ve spolupraci s Evropskou
federaci sdruzeni alergikd a astmatiki. Poprvé byl zahajen v dobé konani prvni Svétova konference
0 astmatu v Barceloné v roce 2000. V tento den jsou po celém svété organizovany aktivity ke zvySeni

Co je to alergie

Alergie je precitlivélost organismu na uréitou latku — alergen (pyl, prach, pefi, srst, nékteré potraviny ¢i
Iéky aj.). Podstatou alergie je porucha imunitniho systému vedouci k nadmérnym reakcim, poskozujicim
organismus nebo urcité organy. Dispozice ke vzniku alergie je vrozena a podili se na ni nékolik
genovych skupin. Alergie postihuje 25 % populace a alergikl ve vSech ¢astech svéta pfibyva. Stale
stoupa pocet pripadl sezénni pylové alergie, alergie z prostfedi interiérl (roztoci) a alergie potravinové
(napf. na ofechy, séju).

Co jeto astma

s pfiznakem hvizdavého dychani. Casté jsou noéni dusnosti, dusnosti pfi nebo po télesné namaze,
drazdivy chronicky kaSel nebo opakujici se zanéty pradusek. Dale se mlze jednat o zachvaty kasle pfi
emocich (pla¢ ¢i smich) a kasSel vyvolany kontaktem se zvifetem, pfi pobytu ve starém, praSném
a vlhkém domé nebo vyskytujici se v ur€itém ro¢nim obdobi.

Co muiZe spustit
= cigaretovy kour
= priliS namahave

Kde hledat informace

Véestranné rady pro astmatiky: www.cipa.cz
Jednpduché kontrola pacientova stavu a jeho

cviceni vyvoje:
» domdci zvirata www.asthmacontroltest.com (test je i v
= hmyzv Cestiné)
domacnosti Rady pro astmatiky, ktefi zaroven trpi alergii na
m silné Ci chemické  pyly:
pachy www.proalergiky.cz/pylove-zpravodajstvi
= prach www.hez-alergie.cz
= pyly www.pyly.cz
= spory hub
= studeny vzduch
m Stres
w znecisténi
vzduchu z
dopravy,
lokalnich topenist
a tovaren

Obrazek: https://www.lidovky.cz/relax/zdravi/astma-trapi-stovky-milionu-lidi-pomoci-muze-biologicka-lecha.A200304_110416_In-
zdravi_ape

Duasledky astmatu a alergie

Nepoznané a nelééené astma se v pribéhu Zivota projevi zhor§enou funkci plic, snizenou télesnou
vykonnosti a zdatnosti, zvySenou nemocnosti na choroby dychacich cest.

Nepoznana a neléCena alergie se v prabéhu Zivota projevi prfekvapivou, nékdy velmi téZkou, reakci na
potraviny, na vlivy prostfedi, na kontakt se zvifaty nebo tézkou reakci na bodnuti hmyzem, je také
rizikem pro vznik koznich alergii, pro vznik alergické rymy a astmatu. S astmatem se letos rocné I&¢i
odhadem 600 000 déti a dospélych. Pfitom je znamo, Ze témérf polovina pfipadl astmatu zlstava
neodhalena a nelé¢ena.

Ve Zling, dne 3. 5. 2022
Zpracoval Ing. Josef Duchon, Ph.D.
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