28. ¢ervenec - Svétovy den hepatitidy

Svétovy den hepatitidy byl vyhlasen Svétovou zdravotnickou organizaci
28. Cervence 2010 u prilezitosti vyroCi narozeni amerického lékafe, védce,
objevitele viru hepatitidy typu B a nositele Nobelovy ceny Dr. Barucha
Samuela Blumberga (nar. 1925).

Cilem svétového dne je zvySit informovanost populace, zaméfenou na
problematiku  prevence, diagnostiku a 1é¢bu virové hepatitidy
a hepatocelularniho karcinomu. Druhym cilem je globaini strategie
k dosazeni eliminace hepatitidy, ktera je ohroZzenim pro vefejné zdravi.

Motto letosni kampané je: ,,Hepatitida neceka“

Zdroj: https://en.wikipedia.org/wiki/
Baruch_Samuel_Blumberg

Podle dostupnych zprav z dat Svétové zdravotnické organizace, umira kazdych 30 sekund ¢lovék na
onemocnéni souvisejici s hepatitidou. | nyni, v dobé pandemie COVID-19, je tfeba na tuto skute¢nost
myslet a aktivné kampan podpofit.

Termin ,hepatis” poprvé uzil fimsky lékaF Cealius Aurelianus v 5. stoleti naSeho letopoctu.

Virové zanéty jater (hepatitidy) zplUsobuiji tzv. hepatotropni viry. Jsou oznacovany pismeny A az E.

Virova hepatitida typu A

Vznika nejcastéji v dasledku $patného hygienického standardu. Zdrojem nakazy je nemocny &loveék,
kontaminovana voda ¢&i potraviny.

Klinicky se nemoc projevuje nespecifickymi chfipkovymi pfiznaky
jako je zvySena teplota, bolesti svall, kloubll, ZzaZzivacim
dyskomfortem, Zlutym zbarvenim klze a sliznic.

K diagnostice je podstatné klinické vySetfeni, biochemické
a sérologické vySetfeni krve. Lécba je pouze podplrna. DodrZzeni
klidového a dietniho reZimu, IéCeni doprovodnych obtiZi,
z medikace jsou podavany Iéky na regeneraci jaternich bunék a
vitaminy. Nejucinngjsi prevenci je ockovani a dodrzeni
hygienickych zasad.

Virova hepatitida B

NejCastéji se pfenasi krvi a jinymi télesnymi tekutinami nemocného.
K ndkaze dochazi nejcastéji infikovanou injek&ni jehlou, pohlavnim
stykem, sdilenim hygienickych potfeb, zt&hotné Zeny na dité.
PFiznaky onemocnéni mohou byt jen mirné. Nemocni jsou unaveni,
nemaji chut kjidlu, trpi zaZivacim dyskomfortem. Mezi typické
pfiznaky patfi viditelné Zzluté zbarveni kuze, sliznic, tmava moc¢
a svétla stolice.

Lécba je opét podpurna. Klidovy rezim, dietni omezeni, podavani 1€kl
na obnovu jaternich bunék a vitaminy. Tak jako u hepatitidy typu A je
ocCkovani tou nejucinnéjsi prevenci. Zdroj: https://pixabay.com/cs/



Virova hepatitida C

Prenasi se stejnym zpusobem, jako hepatitida B. Onemocnéni mize byt
klinicky bezpfiznakové.

Zvyseny vyskyt je pozorovan u uzivatell nitrozilnich drog. Diagnostika
je mnohdy nahodna. Po odeznéni akutni faze vétSinou pfechazi zanét
do chronicity a je jednou z pfi€in jaterni cirh6zy a hepatocelularniho
karcinomu.

Na hepatitidu C zatim neni k dispozici o¢kovaci latka.

Zdroj: https://pixabay.com/cs/

Virova hepatitida E

V poslednich letech je v Ceské republice diagnostikovana ¢im dal
Castéiji.

Je nebezpelna zvlasté pro téhotné Zeny, zejména v poslednim
trimestru  téhotenstvi. Zdrojem infekce jsou zvifata. V nasich
podminkach napfiklad prasata, jeleni. Sifi se nejcastéji nedostate¢né
tepelné upravenou potravou (masem).

Pfiznaky jsou podobné hepatitidé A, ale pribéh nemoci byva

Vakcinace na hepatitidu E neni dosud k dispozici. Prevence spociva
v dodrzeni hygienickych standardd pfi zpracovani masnych vyrobkd. Zdroj: https:/lpixabay.comics/
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