Akutni respiracni onemocnéni ve Zlinském kraji ke dni 24. 1. 2020

Sezonni akutni respiracni onemocnéni zahrnuji velky pocet virovych onemocnéni s velmi podobnymi
pfiznaky, do téchto onemocnéni patfi i onemocnéni chfipkou. Krajské hygienické stanice provadi
kazdotydenni sbér dat z ordinaci praktickych Iékar(l pro dospélé a détskych Iékafll a data jsou vkladana
do registru ARI.

Celkova nemocnost akutnimi respiranimi onemocnénimi ve Zlinském kraji se oproti minulému
tydnu zvysila o 25 % s hodnotou 1389 nemocnych na 100 000 obyvatel. Vyrazny narust
0194 % jsme zaznamenali i u onemocnéni chiipkou. Celkova nemocnost chfipkou je
103 nemocnych na 100 000 obyvatel. Nejvy$Si nemocnost akutnimi respiraénimi onemocnénimi
je u déti ve véku 0-5 let s nemocnosti 3472 déti na 100 000, ale nejvyraznéjSi narust je u Skolaku
tj. ve vékové kategorii 6-14 let. Ve Zlinském kraji jsou jiz hlaseny lokalni epidemie, zejména ze
Skol a Skolskych zafizeni. Jedna se o typicky, kazdoro¢ni prabéh nastupujici chripkové
epidemie.

Celkem ve Zlinském kraji evidujeme 2 zavazné prubéhy chfipky typu A. V souvislosti s timto
onemocnénim nemame hlasené umrti.

Dle zpravy NRL pro chfipku a nechfipkova virova respiraCni onemocnéni se zvysil poCet pozitivnich
detekci viru chfipky typu A, dominuje chfipka A/H3N2 v porovnani s A/HIN1. Z nechfipkovych
respiracnich vir(l zlstavaji majoritnim detekovanym agens rhinoviry, ale uplatfiuji se i dalSi - respiracni
syncitialni virus, viry parainfluenzy a metapneumoviry.

Chfipka je vysoce nakazlivé onemocnéni, nej¢astéji se prfenasi kapénkami vzduchem, které vykaslava
nebo vydechuje nemocny Clovék, ale nakazit se Ize i kontaminovanyma rukama, které se dotknou
obliCeje. Zac€ina nahle vysokou horeCkou, Casto s tfesavkou, nemocného boli svaly, klouby, hlava
a zakratko zadne kas$lat. Rada znas si chiipku zaméfuje s b&znym nachlazenim, ale jedna se
0 zavazné onemocnéni, které mlze probihat s komplikacemi a v krajnim pfipadé mUze dojit i k amrti.
Zavazny pribéh a komplikace hrozi zejména seniordm nad 65 let a chronicky nemocnym (zejména
pacientim s onemocnénim sleziny, srdce a cév, dychacich cest, ledvin a diabetikim). Dulezité je
nepodcenovat svUj zdravotni stav a onemocnéni fadné dolégit.

Doporucujeme se nyni vyhybat mistim s vysokou kumulaci osob a kontaktu s nemocnymi,
pfipadné dodrzovat si od nemocnych nalezity odstup (1,5 m), kdy se riziko nakazeni snizuje.
Dulezité je opakované si myt ruce. Je vhodné zvysit pfisun vitamint ve formé ovoce a zeleniny.

ARI ARI 4. kalendaini tyden

Relativhi nemocnost Zlinsky kraj Relativni nemocnost

na 100 000 obyvatel, zména [%)] na 100 000 obyvatel
Tyden Celkem Zména Zlinsky kraj 1389
2020/1 417 -10,1% Kromériz 1094
2020/ 2 1093 162,1 % Uherské Hradisté 1600
2020/ 3 1113 1.8% Vsetin 1014
2020/ 4 1389 24,8 % Zlin 1685
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Ve Zling, dne 24. 1. 2020
MUDr. Vlasta Fojtikova, MUDr. Jana EliSka HoSkova



