Prof. MUDr. Karel Raska, DrSc. — zakladatel moderni ¢eskoslovenské epidemiologie

V téchto dnech si pfipominame vyroci narozeni a 30. vyroci umrti zakladatele moderni epidemiologie
Prof. MUDr. Karla Rasky, DrSc.

Karel Raska se narodil 17. listopadu 1909 v ucitelské rodiné ve Strasiné u SuSice. V Susici také
maturoval a odtud se vypravil do Prahy studovat medicinu na Iékafské fakulté Karlovy univerzity. Jiz
jako student projevoval zdjem o problematiku epidemiologie a mikrobiologie. Ve tficatych letech
spadaly tyto obory do patologické anatomie a tak i mlady student Raska zacinal svou védeckou drahu
jako asistent v Ustavu patologické anatomie u prof. Sikla. Zde také publikoval svou prvni praci o
syfilitické endokarditidé. Jiz v této dobé se formovalo jeho presvédceni, které pozdéji uplatioval v
celé své profesni draze, ze totiz v pfipadé nakazlivych nemoci nelze epidemiologii odloudit od
|ékarské mikrobiologie. Kazdou nakazu povaZzoval prof. Raska za komplexni jev, ktery vyzaduje
komplexni analyzu, zejména pak to plati u ndkaz, které maji zviteci rezervodry.

Toto své krédo prenasel vidy do praxe, at jiz pfi své Cinnosti v armadé, pozdéji jako prednosta
l1l. odboru Statniho zdravotnického Ustavu nebo jako feditel Ustavu epidemiologie a mikrobiologie v
Praze. Proto také kolem sebe wvytvofil skupinu pracovnikli sloZzenou nejen z epidemiologl a
mikrobiologd, ale i pfirodovédcd, zoologl, parazitologl ¢i entomologl.

Re$eni a Uspésné vyfeseni mnoha problémd epidemiologie a mikrobiologie infekénich onemocnéni
nese svérazny a novatorsky rukopis profesora Rasky. Raska vidy prosazoval (nékdy velmi
vehementné) co nejrychlejsi prevadéni vsech poznatkli do medicinské praxe. Alespori namatkou
jmenujme napf. stfevni infekce (prvni pouZiti bakteriofaga a sulfonamidd v 1écbé dyzentérie),
streptokokové nakazy (zavedeni IéCby spaly penicilinem a zkraceni hospitalizace spalovych pacient(),
davivy kasel (zavedeni vakcinace proti pertusi i parapertusi), navrhy na eliminaci TBC a brucelézy u
skotu, objasnéni epidemie Q-rickettsiézy v zapadnich Cechach, klistové encefalitidy na RoZnaveé a celé
rady dalSich problému v epidemiologii infekénich onemocnéni, tak jak to vyZadovala aktualni situace.

Karel Raska projevoval ¢asto béhem svého Zivota i velkou osobni state¢nost. Na konci druhé svétové
valky zorganizoval a osobné vedl zachrannou akci v koncentraénim tdbore Terezin, kde doslo mezi
vézni k epidemii skvrnitého tyfu. Vytvoril tym lékard, laborantl a dalSich zdravotnickych pracovnikd,
se kterym odjel pracovat do Terezina. Diky této lidsky i odborné nesmirné narocné a nebezpecné akci
se podafilo nejen epidemii zlikvidovat, ale i zabrdnit jejimu hrozicimu rozsifeni mimo oblast tabora.



Osobni statecnosti bylo také treba pfi studiu ohnisek moru v endemickych oblastech byvalého
Sovétského svazu a v Indii.

Jen zcela kratce zmifnujeme Raskovy organizacni schopnosti, které mél moznost projevit napf. pfi
zakladani sité pobocek Statniho zdravotniho Ustavu, pfi zrodu lékarské fakulty hygienické, pfi
ustaveni Ustavu epidemiologie a mikrobiologie, jeho? byl také prvnim feditelem.

Stejné bohatd byla Raskova ¢innost pedagogickd, o ¢emz svéddi celd generace jim "odchovanych"
odbornikd epidemiologl a mikrobiologd.

Osobnost Karla Rasky daleko presahla hranice naseho statu a vrcholem jeho profesni kariéry se stalo
jmenovani do cela Divize infekénich nemoci ve vedeni Svétové zdravotnické organizace v r. 1963.
Jako naméstek generalniho feditele pozitivhim zplsobem ovlivnil ¢innost této organizace. Spolu s
dalsimi vytvofil novou koncepci surveillance infekénich onemocnéni a podafilo se mu prosadit
i myslenku eradikace varioly, kterd byla Uspésné dokoncena v roce 1977.

Jak jiz byva v nasich krajich zvykem, ani Karel Raska nebyl ve své zemi prorokem a jeho sloZité
politické peripetie ho dovedly po navratu ze Zenevy v r. 1972 a? k propusténi ze sluzeb tehdejsiho
Ustavu epidemiologie a mikrobiologie.

Profesor MUDr. Karel Raska byl osobou nesmirné dynamickou, ¢asto i kontroverzni. Kdysi ho nékdo
vystizné nazval "stredovékym kondotiérem", ktery byl neustale v boji. V drtivé vétSiné se jednalo
o boj sice tvrdy, ale spravedlivy, s jasné definovanym cilem: potladit epidemie infekénich nemoci. Za
toto celoZivotni usili bylo prof. Raskovi udéleno v r. 1984 Anglickou Kralovskou Lékafskou spole¢nosti
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Profesor MUDr. Karel Raska, DrSc. zemftel 21. listopadu 1987.
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