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                                     Ilustrační foto 

 

Tisková zpráva o činnosti  

odboru hygieny dětí a mladistvých za II. pololetí roku 2025 
 

 

Státní zdravotní dozor 

Ve druhém pololetí roku 2025 v rámci státního zdravotního dozoru provedli zaměstnanci oddělení 

hygieny dětí a mladistvých Krajské hygienické stanice Zlínského kraje se sídlem ve Zlíně celkem 339 

kontrol. Součástí kontrol byl i monitoring poskytování dietního stravování, edukace zaměstnanců 

kuchyně z hlediska možností snížení obsahu NaCl v připravovaných pokrmech, provozovatelů táborů 

či edukace personálu škol v školských zařízení v oblasti správného větrání a udržování zdravého 

vnitřního klimatu, které má pozitivní vliv na duševní výkonnost a schopnost učení. 

 

Počty kontrol dle typu zařízení za 2. pololetí roku 2025 ve Zlínském kraji 

 

 
 

Za nedostatky zjištěné při výkonu státního zdravotního dozoru bylo ve 2. pololetí 2025 uloženo celkem 

45 pokut v celkové výši 132 500,- Kč a za menší nedostatky 14 domluv.  

 

Ve 2. pololetí 2025 přijalo oddělení hygieny dětí a mladistvých celkem 18 podnětů, přičemž 8 podnětů 

bylo oprávněných či částečně oprávněných, 4 podněty neoprávněné a 5 podnětů bylo 

postoupeno jiným orgánům. 

 

Celostátní priority 

• Kontrola kvality ovzduší ve vnitřních pobytových prostorách škol, se zaměřením na 

edukaci pedagogů, včetně orientačního měření koncentrace oxidu uhličitého 

Jednalo se o dílčí kontrolu, která byla zaměřena na kontrolu mikroklimatu v pobytových 

místnostech základních škol (v učebnách) s orientačním měřením koncentrace CO2 jako 

ukazatele kvality větrání výukových prostor. V rámci kontrol byl vedení školy předán edukační 

leták „Co víme a nevíme o vnitřním prostředí a větrání škol?“. Kontrolovaná osoba byla dále 
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edukována v oblasti správného režimu větrání učeben a jeho přínosu především na kognitivní 

funkce žáků a zároveň požádána o předání informací všem pedagogickým pracovníkům.  

 

• Sledování výživových ukazatelů stravování v rámci letní dětské rekreace 

Bylo provedeno celkem 86 kontrol zotavovacích akcích a jiných podobných akcích, jejichž 

součástí bylo i hodnocení jídelníčku.  

 

• Monitoring dietního stravování v rámci školního stravování, zda provozovna stravovacích 

služeb poskytuje dietní stravování dětem a žákům. 

 

• Orientační stanovení obsahu NaCl v polévkách nabízených strávníků v rámci školního 

stravování 

Doporučený denní příjem NaCl je dle WHO 5,0 g. V České republice je běžně překračován až 

3x, což platí i pro dětskou populaci. Měření bylo prováděno pomocí iontově selektivní elektrody 

HORIBA LAQUAtwin Salt 22 a na základě zjištění byl personál kuchyně edukován z hlediska 

možností snížení obsahu NaCl v připravovaných pokrmech 

 

 

Krajské priority 

• Kontrola venkovních hracích ploch s pískovištěm  

Byly provedeny kontroly venkovních hracích ploch v rámci Zlínského kraje, součástí kontroly 

byl i odběr vzorku písku na mikrobiologické a parazitární vyšetření. Výsledky ukázaly, že všech 

12 pískovišť vyhovělo v parazitárním rozboru. U jednoho pískoviště však laboratorní analýza 

potvrdila nevyhovující mikrobiologickou kvalitu a KHS ZK nařídila kontrolované osobě okamžitý 

zákaz provozu pískoviště s pozitivním nálezem, a to do doby odstranění závady. 

 

• Kontrola alergenů nebo látek způsobujících nesnášenlivost v pokrmech připravovaných 

ve školních jídelnách 

V roce 2025 byly provedeny celkem 4 kontroly se zaměřením na kontrolu plnění povinností 

stanovených v nařízení Evropského parlamentu a Rady (EU) č. 1169/2011 o poskytování 

informací o potravinách spotřebitelům, v platném znění. Bylo zjištěno, že kontrolovaná osoba 

dodržuje povinnost poskytovat spotřebitelům informaci o alergenech obsažených v nabízených 

pokrmech. Součástí kontrol byl i odběr vzorků pokrmů na vyšetření nedeklarovaných alergenů, 

které by mohly být přítomné vzhledem k použitým surovinám nebo technologickému postupu. 

V rámci kontrol bylo odebráno celkem 10 vzorků pokrmů a pouze u jednoho vzorku byl zjištěn 

nesoulad (obsah alergenu, který nebyl deklarován na jídelníčku). 

 

 

Preventivní hygienický dozor 

Oddělení hygieny dětí a mladistvých ve 2. pololetí vydalo celkem 173 závazných stanovisek v souladu 

s § 77 zákona č. 258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví a o změně některých souvisejících zákonů, 

v platném znění. Jednalo se o stanoviska k projektovým dokumentacím a ke kolaudacím.  

 

Ve Zlíně, dne 19. 1. 2026 

Zpracovala: Ing. Bc. Růžena Bednaříková – ředitel odboru hygieny výživy, dětí, mladistvých a předmětů 

běžného užívání 


