Panelakové legionelézy

Legionely jsou mikroby, které pfirozené kolonizuji vodni systémy. Patfi do Celedi Legionellaceae s jednim
rodem Legionella, ktery ma v soucasné dobé cca 53 druhd, z nichz asi 24 ma klinicky vyznam.

Panelova a obecné obytna sidlisté jsou idealnim prostfedim pro vyskyt legionel
v distribu¢nich teplovodnich systémech. Spole¢enstvi vlastnikl se snazi o Usporny rezimu
drzuji nizkou teplotu vody i spotfebu. Servisni a udrzbarska c&innost neni vétSinou
dostatec¢na.Tepla voda se mnohdy vede z vyménikovych stanic na dlouhé vzdalenosti,
regulace stoupacek chybi, doporu€ené teploty vody v misté spotfeby se ¢asto dosahuje jen
obtizné. Dle platné legislativy (vyhl. & 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické
pozadavky na pitnou a teplou vodu a ¢etnost a rozsah kontroly pitné vody, v platném znéni
dale jen vyhlaska ¢. 252/2004) a metodického doporuceni Statniho zdravotniho ustavu
Praha by teplota v rozvodech pitné vody neméla prekrocit 20 °C, teplota v rozvodech teplé
vody by méla byt minimalné 50 °C, optimalné 55 °C na koncovkach, doporu¢ena teplota
vystupni vody z ohfevu je 60 °C. Teplota cirkulujici vratné vody by neméla byt nizsi o vice nez 5 °C oproti
teploté na vystupu z ohfevu. Cilem optimalniho provozovani distribuéniho systému teplé vody v budové by
meélo byt dosaZeni vyrovnané teploty a pratoku na jednotlivych stoupackach. S tim souvisi vyznam odpojeni
slepych ramen a malo vyuzivanych vétvi potrubi ¢i zasobnik(l vody, které mohou byt zdrojem kontaminace
obéhu a kvalitnich izolaci potrubi.

Legislativa - pfiloha €. 2 vyhlasky €. 252/2004 (provazi § 3 odst. 3 zakona 258/2000 Sb., o ochrané
vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakon(, ve znéni pozdéjsich predpisu dale jen zakon
258/2000 Sb.), nestanovuje v bytovych domech pro ukazatel Legionella spp. zavazny hygienicky limit, ale
hovofi pouze o doporucené hodnoté (limit jako mezni hodnota plati pro zdravotnicka a ubytovaci zafizeni,
pro teplou vodu dodavanou do sprch umélych nebo pfirodnich koupalist a pro pitnou vodu pouzitou pro
vyrobu teplé vody; pro ostatni objekty plati jako doporu¢ena hodnota, o kterou je nutné pomoci technickych
opatfeni usilovat.), jejiz pfekroCeni neni porusenim pravniho pfedpisu, a tudiz nelze po vyrobci efektivné
vymahat napravna opatfeni, natoz uplathovat sankce. Dle § 3 odst. 1 vyhlasky 252/2004 Sb., ,Pitna a tepla
voda nesmi obsahovat mikroorganismy, parazity a latky jakéhokoliv druhu v po€tu nebo koncentraci, které
by mohly ohrozit vefejné zdravi.“ Zakon 258/2000 Sb. prostfednictvim vyhlasky &. 473/2008 Sb.,
o epidemiologické bdélosti v § 3 odst. 1 pismeno i) uklada hygienické sluzbé povinnost provadét
epidemiologické Setfeni u nemocnych legionelézou, vzhledem k tomu, Ze mnoZstvi legionel v teplé vodé
bytovych domu je ve vyhlaSce konkrétné feSeno, ale zavazny limit stanoven neni (viz vySe), nedava ani
toto ustanoveni pro vymahani napravnych opatfeni dostate€nou oporu. Sou€asna legislativa nedovoluje
razantn&jSi napravna opatfeni.

V pfipadé vyskytu onemocnéni osoby bydlici v bytovém domé s centralni dodavkou teplé vody se
nezahajuje pfi prikazu vyskytu ohniska nakazy v rozvodech bytového domu (nikoliv ve vyménikové stanici)
statni zdravotni dozor s vyrobcem teplé vody. Odbéry vody jsou odebirany na kohoutku u spotfebitele, v
pfipadé nalezu legionel nad doporu¢enou hodnotu se tato skute€nost vyrobci vody oznami a ten je
napomocen spolecenstvi vlastniku situaci fesit. Oznameni obsahuje kromé laboratorniho protokolu obecné
doporuéené postupy, jak legionelu eliminovat (termicka nebo chemicka desinfekce) a jak vodu uzivat — viz
materialy dostupné na www.szl.cz. Stejna informace je sdélovana prostfednictvim SVJ i obyvatelim
zasazeného objektu, a to formou pfedani informacnich materialt v dané problematice, pfipadné projednani.

Pfi prevenci legioneléz je vZzdy nutno mit na mysli, Ze legioneldm nelze pIné zabranit ve vstupu do
distribu¢nich systém( studené a teplé vody a jakmile jsou rozvody jednou kolonizované nelze obvykle
pfipadny vyskyt legionel trvale odstranit. Lze je pouze mozZno udrzovat v doporuéenych mezich pomoci
technickych prostfedkt (technologii, vybérem materialu, pravidelnou udrzbou, servisem a naslednou
laboratorni kontrolou). Kolonizované vodovodni rozvody sidlist nejsou obecné velkym rizikem pro zdravou
populaci, lidé s oslabenou imunitou v riziku ale jsou a to bez ohledu na typ a koncentraci legionel
v distribu€nich rozvodech teplé vody. Vnimavost, odolnost jedince, jeho Zivotosprava, 1é&ba chorob a tzv.
predispozi¢ni faktory k infekci jsou klicovymi parametry.

Soucdasna legislativa FeSi limitni hodnoty legionel v teplych vodach, ale nefeSi dostateCné povinnosti
v zodpovédnosti za kvalitu teplé vody, je zapotfebi zvySit informovanost vefejnosti o riziku vyskytu legionel
v teplovodnich rozvodech, vyvolat vétsi védomi zodpovédnosti.



| kazdy clovék muze ve své domacnosti provadét opatfeni ke snizeni moznosti vyskytu legionely
v teplovodnich rozvodech a to napf. vyménami pfivodnich hadic ke sprcham, preventivnim odstrafiovanim
usazenin ze sprchovych rdzic a vytokovych kohoutu, perlatort s nasledné provedenou desinfekci (Savem
nebo Chloraminem dle navodu) &i jinymi biocidnimi pFipravky.

Prevence: Prevence zahrnuje zejména udrzbu vodovodniho systému, zejména pravidelné cisténi
a dezinfekce (termicka, chemicka, UV zafenim), omezeni Sifeni aerosolll a odtaceni vody nejen pred
kazdym pouzitim, ale i napfiklad po navratu z dovolené, u i do¢asné neobydlenych bytd. Dulezita je
edukace vefejnosti, zejména rizikové &asti populace.

WHO doporucuje:
e udrzovat teplotu teplé uzitkové vody (TUV) v systému nad 50 °C (odpovida vystupni teploté
vody ze zdroje 60 °C) a teplotu studené vody idealné nizsi nez 20 °C
e 0Setfit vodovodni systémy vhodnym biocidem k omezeni ristu biofilmu,
e snizeni stagnace vody tydennim proplachovani nepouzivanych kohoutkd v budovach.
Uplna eliminace bakterii Legionella spp. v rozvodech je prakticky nemozna, realna je ale jejich redukce na
pfijatelnou drovern.

Imunokompromitované osoby (osoby s vyrazné oslabenou imunitou) by dale mély:
e upfednostnit koupel pfed sprchovanim;
e pravidelné ménit, pfip. Cistit a desinfikovat, perlatory a sprchové hlavice;
e pravidelné Cistit a desinfikovat klimatizace, zvlhovale vzduchu, bytové fontanky,
vzduchotechniku atd.;
e vyhybat se navstévam koupelovych bazénu (vifivek);
e zvazit pouziti specialnich filtrd v domacnosti.

Ve Zling, odbor hygieny obecné a komunaini - Ing. Eva Javofikova
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Materialy ke staZeni :
o Vyskyt legionel v teplovodnim distribuénim systému, Legioneldza a jeji prevence
(Zakladni informace pro odbornou i laickou vefejnost)
http://www.szu.cz/tema/zivotni-prostredi/legionely-v-teple-vode
http://www.szu.cz/tema/zivotni-prostredi/legioneloza-a-jeji-prevence



