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Tiskova zprava o realizaci aktivit KHS ZK v oblasti podpory
zdravi a zdravotni politiky za I. pololeti roku 2025

Krajska hygienicka stanice Zlinského kraje se sidlem ve Zliné (dale jen ,KHS ZK*) v ramci ¢innosti podpory
zdravi a zdravotni politiky nabizi fadu preventivnich programi/projektl, besed, pfednasek, seminaru
a dalSich aktivit, kterymi se podili na zvy3eni zdravotni gramotnosti obyvatel. Pozornost je zaméfena na
vS§echny vékové kategorie. Nicméné nejvétsi moznosti plsobeni jsou v prostfedi $kol a $kolskych zafizeni.
Nejvétsi zajem ze strany vefejnosti je 0 programy zamérené na oblast zdravého zivotniho stylu, napf. na
stravovani (program ,Hravé zdravé®), pohybové aktivity (program ,Jdeme zdravi naproti®), uzivani
nikotinovych a tabakovych vyrobkd (program ,Moderni je nekoufit*), poruchy pfijmu potravy, sexualné
pfenosné nakazy (program ZU se sidlem v Usti nad Labem ,HOP aneb hravé o pohlavn& pfenosnych
nakazach“) a prvni pomoc (,Zaklady prvni pomoci“). Nicméné ani dalSi problematika, jako jsou napf.
zavislosti obecné, dentalni a osobni hygiena, prevence infekénich onemocnéni, neni upozadéna. Témata
se pfizpUsobuji véku a schopnostem uc¢astnika.

V obdobi od 1. 1. 2025 do 30. 6. 2025 bylo pracovnicemi podpory zdravi KHS ZK realizovano celkem
175 preventivnich programa ve 42 materskych, zakladnich a stfrednich Skolach a 1 détském
domové. Preventivnich programti se ucastnilo 3 586 déti a zakd napfi¢ celym Zlinskym krajem.

2023 2024 2025
1. pololeti 2. pololeti 1. pololeti 2. pololeti 1. pololeti
Skoly 17 10 23 15 43
Programy 61 65 160 53 175
Ugastnici 1480 1343 3047 1258 3586

KHS ZK se také spolupodili na realizaci projektu Statniho zdravotniho Ustavu (dale jen ,SZU*) ,Podpora
zdravi v rodinach®, kdy lektoruje mimo jiné ,Kurzy zdravého Zivotniho stylu®. Jedna se celkem o 10 setkani,
pficemz pfi kazdém setkani se vénujeme 4 tématim ovliviiujicim nase zdravi.

V roce 2025 byly dokon&eny Kurzy zdravého Zivotniho stylu v ZS 2ika Zlin. Celkem bylo zrealizovano
10 ¢tyfhodinovych setkani, kterych se opakované ucastnilo 45 zakd. V 1. poloviné roku 2025 byl zapocat
také ,Kurz zdravého zivotniho stylu® v organizaci Camino Vsetin pro 15 klientd. Tento kurz bude
pokraCovati v 2. poloviné roku 2025.

Dalsi akci s u€asti KHS ZK byl Den zdravi ve firmé v Drnovicich, kde jsme se zaméfili na prevenci bolesti
zad a prevenci syndromu karpalniho tunelu. BEhem akce byly mimo jiné u€astnikiim prfedvedeny cviky
zlepsuijici kondici zad i zapésti. Ugastnici méli moznost zrelaxovat sva chodidla na ortopedickém chodniku.
Ugastnili jsme se i dal$i méné tradiéni akce v ZS Liptéal, kde se konal pro zaky mistni $koly ,Den s 1ZS*.
Sva stanovisté zde kromé hasiu, zachranarl, policistd meéla také KHS ZK, kde jsme provadéli
miniintervence z oblasti dentalni hygieny, prevence zavislosti (konkrétné alkoholu, koufeni) a dulezitosti
pohybu a spravného stravovani. Téma bylo vzdy vybrano dle véku a pfani ucastniku.

Obchodni akademie v Uherském Hradisti uspofadala pro své studenty Konferenci se zaméfenim na
duSevni zdravi. Zde se aktivné ucastnila KHS ZK, a to jednak svym pfispévkem ,Zdravy zivotni styl
v hlavni &asti konference a v nasledujicim workshopu, kde se zajemci o zdravy Zivotni styl mohli zapojit
i do hlubsi diskuse.

Kromé& vySe uvedenych akci se pracovnice podpory zdravi Ucastnila 2. pokraCovani dopravné
bezpecnostni akce ,Vyhni se nehodé®, kterou organizovalo mésto Otrokovice a na jejiz realizaci se kromé
KHS ZK, podilel také SZU, Policie Zlinského kraje a Zdravotnicka zachranna stanice Zlinského kraje.
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Jednalo se o akci zamé&Fenou pfevazné na Zaky 9. tfid zakladnich Skol v Otrokovicich, b&€hem niz byli
upozornéni na ucinky navykovych latek ve vztahu k vnimani reality, zejména v pfipadé jsou-li u¢astniky
silniéniho provozu. V ramci této ¢asti si zajemci mohli vyzkouSet ,opilecké® bryle, které simuluji G€inky
alkoholu. Policie Zlinského kraje jim sdélila, jak se spravné zachovat v pfipadé dopravni nehody
a Zdravotnickd zachranna stanice Zlinského kraje je interaktivné provedla zasadami prvni pomoci.
Soucasti akce byl i prakticky nacvik, jak se zachovat v pfipadé dopravni nehody.

Pracovnice podpory zdravi na KHS ZK také i nadale aktivné spolupracuji s okresnimi i $kolnimi metodiky
prevence a ostatnimi pracovniky zabyvajicimi se prevenci ve Zlinském kraji, napf. krajskou Skolskou
koordinatorkou prevence rizikového chovani, krajskym protidrogovym koordinatorem a koordinatorem
prevence kriminality, krajskym koordinatorem romskych poradcu atd. Diky uzké vzajemné spolupraci se
aktivné ucastnime i jejich setkani s cilem vymény aktualnich informaci.

KHS ZK také podporuje preventivni programy a kampané SZU se snahou o jejich $ifeni mezi vefejnost.
Podpora zdravi a zdravotni politika na KHS ZK by nemohla fungovat bez spoluprace s ostatnimi odbory,
at’' uz se jedna o aktivni spolupraci pfi realizaci preventivnich aktivit, nebo pfedavani aktualnich informaci,
které se v podpofe zdravi daji vyuZzit k dalSi osvété.

NaSe zdravi je z vétsi €asti v rukou kazdého z nas, nékdy jenom staci poradit, jak o néj lépe pecovat, proto
véfime, Ze preventivni akce a aktivity maji smysl a Krajska hygienicka stanice Zlinského kraje se sidlem
ve Zliné v nich bude i nadale pokraCovat.

Fotodokumentace KHS ZK:

Ve Zling dne 4. 7. 2025 zpracovala: Ing. Petra Zidkova, DiS.
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