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Tiskova zprava o realizaci aktivit KHS ZK v oblasti podpory
zdravi a zdravotni politiky za I. pololeti roku 2024

Krajska hygienicka stanice Zlinského kraje se sidlem ve Zliné (dale jen ,KHS ZK®) v ramci &innosti
podpory zdravi a zdravotni politiky nabizi Fadu preventivnich programu/projektl, besed, prednasek,
seminarll a dalSich aktivit, kterymi se podili na zvySeni zdravotni gramotnosti obyvatel. Pozornost je
zaméfena na vSechny vékové kategorie, nicméné nejvétsi moznosti plsobeni jsou i nadale v prostredi
Skol a Skolskych zafizeni.

Nejvétsi zajem ze strany vefejnosti je o programy zamérené na oblast zdravého zivotniho stylu, napf.
na stravovani (program ,Hravé zdravé®), pohybové aktivity (program ,Jdeme zdravi naproti*), uzivani
nikotinovych a tabakovych vyrobki (program ,Moderni je nekoufit*) i poruchy pfijmu potravy a sexualné
prenosné nakazy (program ZU se sidlem v Usti nad Labem ,HOP aneb hravé o pohlavné prenosnych
nakazach®). Nicméné ani dalSi problematika, jako jsou napf. zavislosti obecné, poskytovani zakladni
prvni pomoci, dentalni hygiena, prevence infekénich onemocnéni, ale i sexualni vychova zaku na
1. stupni zakladnich $kol neni upozadéna. Témata se pfizplsobuji véku a schopnostem posluchacu.
V rdmci preventivnich akci jsou U€astnikim pfedavany edukacni materialy, jako jsou napf. letaky,
brozury.

V obdobi od 1. ledna 2024 do 30. ¢ervna 2024 bylo pracovniky KHS ZK zrealizovano celkem
160 preventivnich programa ve 32 zakladnich a stfednich Skolach. Preventivnich programi
v daném obdobi se zu¢astnilo 3 047 zaku napfi¢ celym Zlinskym krajem.

V ramci spoluprace se Statnim zdravotnim Ustavem v Praze (dale jen ,SZU*) se pracovnice KHS ZK
spoleéné s pracovnikem SZU ugastnila také ,Dne zdravi“ pro Charitu Zlin a Nizkoprahové zafizeni
Bystfice pod Hostynem, kde béhem dne probihaly ve stanku kratké preventivni intervence, napf.
z oblasti infek€nich onemocnéni pfenasenych klistaty, dentalni hygieny, nasledkl koufeni tabaku
i u¢inkd alkoholu na vnimani reality.

Krajska hygienicka stanice Zlinského kraje se sidlem ve Zliné se také podili na realizaci projektu SZU
.Podpora zdravi v rodinach®, kde lektoruje ,Kurzy zdravého Zivotniho stylu“. Dané kurzy zdravého
Zivotniho stylu byly realizovany pro klienty Charity Uhersky Brod, konkrétné pro klienty Azylového domu
pro matky s détmi v Uherském Brodé, ale nékterych akci se ucCastnili také zajemci z fad vefejnosti.
Celkem bylo od ledna do ¢ervna roku 2024 zrealizovano 7 ¢tyfhodinovych setkani, kterych se zu¢astnilo
cca 70 osob, vCetné déti a mladistvych. V ramci jednotlivych setkanich byla probirana riizna témata,
napf. z oblasti vyzivy, pohybové aktivity, zavislosti, duSevniho zdravi, infekénich onemocnéni a cela
fada dalSich.

Dal$i preventivni akci v ramci projektu SZU ,Podpora zdravi v rodinach® byly 3 ,Dny zdravi“ usporadany
pro klienty Charity Zlin, které probéhly v organizaci ,Za sklem* ve Zliné. Celkem se v ramci této akce
uskutecnilo 5 dvouhodinovych setkani, béhem kterych bylo prezentovano 10 preventivnich programf,
jejichz tématem byla problematika duSevniho zdravi a zdravého spanku. B&€hem programt se vystfidalo
cca 50 ucastnikud, zejména déti mladSiho Skolniho véku.

Pracovnici podpory zdravi na Krajské hygienické stanice Zlinského kraje se sidlem ve Zliné dlouhodobé

aktivné spolupracuji s okresnimi i 8kolnimi metodiky prevence a ostatnimi pracovniky zabyvajicimi se
prevenci ve Zlinském kraji, napf. krajskym Skolskym koordinatorem prevence rizikového chovani,
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krajskym protidrogovym koordinatorem a koordindtorem prevence kriminality, krajskym koordinatorem
romskych poradct atd.

KHS ZK je zapojena do podpory propagace projektu HOBIT, coz je e-learningovy program vyzkumné
skupiny z Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné, jehoz cilem je naucit Skolaky (potazmo i vefejnost)
rozpoznat pfiznaky zavaznych onemocnéni a stavl, véetné informaci, jak na né spravné reagovat
a prekonat bariéru pii poskytovani pomoci. Rovnéz jsme souéasti projektu SZU ,Zdrava $kolni jidelna®,
kde pomahame Skolnim jidelnam, které se chtéji do projektu zapoijit a ziskat certifikat, spinit vSechna
kritéria.

Fotodokumentace KHS ZK:

Krajska hygienicka stanice Zlinského kraje se sidlem ve Zliné necili pouze na vefejnost, ale jako organ
ochrany vefejného zdravi, jde sama pfikladem. V roce 2018 se rozhodla zapojit do projektu Podnik
podporujici zdravi. Nasim cilem bylo a je zvySit informovanost zaméstnancu ohledné problematiky
zdravého zivotniho stylu a prevence civilizacnich chorob. Dne 27. 10. 2020 byl KHS ZK udélen titul
Podnik podporujici zdravi lll. stupné na tfileté obdobi.

Jelikoz podpora zdravi a péce nejen o zaméstnance o

patii k nasim dlouhodobym prioritam, proto jsme se PODNIK

i v roce 2023 piihlasili do soutéZze Podnik podporujici PODPORUJICI ZDRAVI
zdravi s cilem obhgjit ziskany titul, coZz se nam A

i podatilo.

Dne 31. 10. 2023 bylo na8i organizaci slavnostné& pfedano osvéd&eni spojené s pravem uZivat titul
Podnik podporujici zdravi lll. stupné na dalsi tfileté obdobi. Krajska hygienicka stanice Zlinského kraje
se sidlem ve Zliné opétovné dosahla na ocenéni nejvyssiho dosazeného stupné, j. 3. stupné v kategorii
malé a stfedni podniky (do 250 zaméstnanct). Je to pro nas nejenom ocenéni dosavadni prace, ale
také motivace v této praci nadale pokracovat.
Nase zdravi je z vétsi €asti v rukou kazdého z nas, nékdy jenom staéi poradit, jak o néj Iépe
pecovat.
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