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Tiskova zprava o realizaci aktivit KHS ZK v oblasti podpory
zdravi a zdravotni politiky za Il. pololeti roku 2023

Krajska hygienicka stanice Zlinského kraje se sidlem ve Zliné (dale jen ,KHS ZK®) v ramci &innosti
podpory zdravi a zdravotni politiky nabizi Fadu preventivnich programu/projektl, besed, prednasek,
seminarll a dalSich aktivit, kterymi se podili na zvySeni zdravotni gramotnosti obyvatel. Pozornost je
zaméfena na vSechny vékové kategorie, nicméné nejvétsi moznosti plsobeni jsou v prostredi $kol
a Skolskych zafizeni.

Nejvétsi zajem ze strany vefejnosti je o programy zamérené na oblast zdravého zivotniho stylu, napf.
na stravovani (program ,Hravé zdravé®), pohybové aktivity (program ,Jdeme zdravi naproti*), uzivani
nikotinovych a tabakovych vyrobkl (program ,Moderni je nekoufit*), poruchy pfijmu potravy a sexualné
prenosné nakazy (program ZU se sidlem v Usti nad Labem ,HOP aneb hravé o pohlavné prenosnych
nakazach®). Nicméné ani dalSi problematika, jako jsou napf. zavislosti obecné, poskytovani zakladni
prvni pomoci, dentalni hygiena, prevence infekénich onemocnéni, neni upozadéna. Témata se
pFizpGsobuji véku a schopnostem posluchaci.

V obdobi od 1. 9. 2023 do 31. 12. 2023 bylo pracovniky KHS ZK realizovano celkem 65 preventivnich
programu v 10 zakladnich a stfednich Skolach a u€astnilo se jich 1 343 zak napf¥i¢ celym Zlinskym
krajem.

Podpora zdravi a zdravotni politika by nemohla fungovat bez spoluprace s ostatnimi obory KHS ZK,
napf. ve spolupraci s odborem protiepidemickym byli proSkoleni zaméstnanci domova pro seniory
v RoZnové pod Radhostém v oblasti hygieny rukou, pouZivani rukavic, desinfekce a uklidu, zvySeného
hygienického rezimu. Ve spolupraci s odborem hygieny prace byla realizovana vyuka na Stfedni
zdravotnické a vySsi zdravotnické Skole ve Zliné, kde byli studenti seznameni s odbornou problematikou
hygienickych stanic.

Diky navézani dobré spoluprace se Statnim zdravotnim Ustavem (déle jen ,SZU“) se pracovnici KHS
ZK spolegné s pracovniky SZU ugastni také vefejnych akci pofadanych mésty, kde b&hem dne probihaji
ve stanku kratké preventivni intervence, napf. z oblasti infekénich onemocnéni pfenadenych klistaty,
dentalni hygieny, nasledku koufeni tabaku i u€ink alkoholu na vnimani reality. Jedna se o akce typu
.Den sportu®, ,Den socialnich sluzeb®, ,Den bez aut“ apod.

Ve spolupraci se SZU probéhly také ,Dny zdravi* pro néktera Skolska zafizeni a Azylové domy pro
matky s détmi, b&éhem kterych se uc€astnici mimo jiné dozvédéli zakladni informace z oblasti osobni
hygieny, desinfekce, desinsekce a deratizace, prevence nakaz z potravin, duseni hygieny, dentalni
hygieny, zakladu zdravého zivotniho stylu i prevence nakaz pfenasenych klistaty.

KHS ZK se také podili na realizaci projektu SZU ,Podpora zdravi v rodinach®, kde lektoruje ,Kurzy
zdraveho zivotniho stylu® pro Azylovy dim pro matky s détmi v Uherském Brodé. Ccelkem byly od fijna
do prosince roku 2023 realizovany 3 c&tyfhodinové ,Kurzy zdravého zivotniho stylu®, které budou
pokraCovat i v roce 2024.

Kromé vySe uvedenych akci jsme se ucastnili i premiéry dopravné bezpecnostni akce ,Vyhni se
nehodé&“, kterou organizovalo mésto Otrokovice a na jejiz pfipravach a realizaci se kromé& KHS ZK,
podilel také SZU, Policie Zlinského kraje a Zdravotnicka zachranna stanice Zlinského kraje. Jednalo

se o0 akci zaméfenou na zaky 9. tfid zakladnich Skol v Otrokovicich, b&éhem niz byli t€astnici upozornéni
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na ucinky navykovych latek ve vztahu k vnimani reality, zejména v pfipadé jsou-li u€astnici silni¢niho
provozu. Policie Zlinského kraje jim sdélila, jak se spravné zachovat v pfipadé dopravni nehody
a Zdravotnicka zachranna stanice Zlinského kraje je provedla zasadami prvni pomoci. Sou&asti akce
byl i prakticky nacvik téchto situaci.

KHS ZK se snazi podporovat nejenom zdravi vefejnosti, ale také svych zaméstnancu, proto v Eervenci
roku 2023 probéhl na KHS ZK audit Statniho zdravotniho Ustavu v ramci soutéze ,Podnik podporujici
zdravi“, do které se nasSe organizace opétovné pfihlasila a podafilo se ji obhajit titul na nadchazejici
3 roky.

Pracovnici podpory zdravi na KHS ZK také i nadale aktivné spolupracuji s okresnimi i $kolnimi metodiky
prevence a ostatnimi pracovniky zabyvajicimi se prevenci ve Zlinském kraji, napf. krajskym Skolskym
koordinatorem prevence rizikového chovani, krajskym protidrogovym koordinatorem a koordinatorem
prevence kriminality, krajskym koordinatorem romskych poradcu atd.

KHS ZK také podporuje ovéfené preventivni programy jinych organizaci, v sou¢asné dobé se zapojila
do podpory propagace projektu HOBIT, coz je e-learningovy program vyzkumné skupiny z Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné, jehoz cilem je naucit Skolaky (potazmo i vefejnost) rozpoznat pfiznaky
zavaznych onemocnéni a stavy, jak na né spravné reagovat a prekonat bariéru pfi poskytovani pomoci.
| nadale je KHS ZK sougasti projektu SZU ,Zdravéa $kolni jidelna“, kde pomaha skolnim jidelnam, které
se chtéji do projektu zapojit a ziskat certifikat, spinit vSechna kritéria. Nase zdravi je z vétsi €asti v rukou
kazdého z nas.

Fotodokumentace KHS ZK:

Ve Zling, dne 29. 1. 2024
Zpracovala: Ing. Petra Zidkova, DiS.
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