
 
Ilustrační foto 

 

Tisková zpráva o činnosti  
odboru hygieny dětí a mladistvých za I. pololetí roku 2023 

 
V období od 1. 1. 2023 do 30. 6. 2023 bylo odborem hygieny dětí a mladistvých provedeno 390 kontrol. 

Z celkového počtu kontrol bylo 239 kontrol provedeno ve stravovacích službách určeným dětem. 

V ostatních provozech bylo provedeno 151 kontrol. Dále bylo provedeno hodnocení jídelníčků ve 3 MŠ.  
 

V provozovnách stravovacích služeb určených pro děti bylo zkontrolováno 1 726 kontrolních 

kritérií. Pochybení bylo zjištěno v 10 %. Jednalo se zejména o pochybení při manipulaci s potravinami, 

dodržení lhůt spotřeby a nedostatky ve stavebně technickém stavu. Za zjištěné nedostatky bylo 

pravomocně uloženo 64 pokut ve výši 108 700,- Kč a 2 domluvy. 
 

V rámci státního zdravotního dozoru bylo v ostatních provozech a na pobytových akcích 

zkontrolováno 779 kontrolních kritérií. Pochybení bylo zjištěno ve 4 %. Jednalo se zejména 

o nedostatečné vybavení hygienických zařízení, nevhodnou manipulaci s prádlem a problematiku 

úklidu. Za zjištěné nedostatky bylo pravomocně uloženo 18 pokut ve výši 39 000,- Kč a deset domluv. 
 

Odbor HDM v tomto období vydal 69 stanovisek dle stavebního zákona, 24 výzev k projektovým 

dokumentacím, 36 stanovisek v souvislosti se změnou nebo zápisem v rejstříku škol a školských 

zařízení a 24 rozhodnutí o udělení výjimky nebo nařízení opatření podle zákona č. 258/2000 Sb., 

o ochraně veřejného zdraví a o změně některých souvisejících zákonů, v platném znění. 
 

Téměř 3 roky se odbor HDM věnuje edukaci školních jídelen v oblasti vhodného solení. Nadbytek soli 

je totiž jedním ze zásadních faktorů pro vznik a rozvoj vysokého krevního tlaku a souvisejících 

zdravotních komplikací, jakými jsou náhlé mozkové příhody, srdeční infarkty či osteoporóza. Současný 

příjem soli v České republice trojnásobně převyšuje doporučený optimální denní příjem. Každý Čech 

sní za rok šest kilogramů soli. Na den tak v průměru připadá 16,5 gramů. Doporučená spotřeba soli je 

přitom dle WHO u zdravé populace 5 gramů za den a u menších dětí je ještě nižší (1-3 roky 2 g, 4-6 let 

3 g, 7-10 let 4 g).1 Pro pořádek se poznamenává, že pro děti je doporučení od roku 2020 dle EFSA ještě 

nižší.2  

Z výsledku okamžitého měření obsahu soli v polévkách ve školních 

jídelnách ve Zlínském kraji je patrno, že 11 % školních jídelen solilo 

s opatrností * 51 % nadměrně * 38 % podávalo výrazně slané 

polévky. Cesta ke zlepšení je dlouhodobá. Na zlepšení se musí podílet 

ve shodě školní jídelna, pedagogové, rodiče, výrobci a dodavatelé 

potravin.  

 
Zdroj: KHS ZK 

 
Ve Zlíně, dne 14. 7. 2023  
Zpracovala: Mgr. Ivana Lukašíková a kolektiv pracovníků odboru 

 
1 Dostupné zde: https://mene-solit.cz/ 
 

2 Dostupné zde: https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.2903/j.efsa.2019.5778 
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