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Tiskova zprava o ¢innosti
odboru hygieny déti a mladistvych za I. pololeti roku 2023

V obdobi od 1. 1. 2023 do 30. 6. 2023 bylo odborem hygieny déti a mladistvych provedeno 390 kontrol.
Z celkového poctu kontrol bylo 239 kontrol provedeno ve stravovacich sluzbach uréenym détem.
V ostatnich provozech bylo provedeno 151 kontrol. Déle bylo provedeno hodnoceni jidelnicki ve 3 MS.

V provozovnach stravovacich sluzeb uréenych pro déti bylo zkontrolovano 1 726 kontrolnich
kritérii. Pochybeni bylo zji§téno v 10 %. Jednalo se zejména o pochybeni pfi manipulaci s potravinami,
dodrZeni Ihut spotfeby a nedostatky ve stavebné technickém stavu. Za zjisténé nedostatky bylo
pravomocneé ulozeno 64 pokut ve vysi 108 700,- Ké a 2 domluvy.

Vramci statniho zdravotniho dozoru bylo v ostatnich provozech a na pobytovych akcich
zkontrolovano 779 kontrolnich kritérii. Pochybeni bylo zjisténo ve 4 %. Jednalo se zejména
o nedostatecné vybaveni hygienickych zafizeni, nevhodnou manipulaci s pradlem a problematiku
uklidu. Za zjisténé nedostatky bylo pravomocné ulozeno 18 pokut ve vysi 39 000,- K& a deset domluv.

Odbor HDM v tomto obdobi vydal 69 stanovisek dle stavebniho z&kona, 24 vyzev k projektovym
dokumentacim, 36 stanovisek v souvislosti se zménou nebo zdpisem v rejstfiku Skol a Skolskych
zafizeni a 24 rozhodnuti o udéleni vyjimky nebo nafizeni opatfeni podle zakona €. 258/2000 Sb.,
0 ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakon(, v platném znéni.

TéméF 3 roky se odbor HDM vénuje edukaci Skolnich jidelen v oblasti vhodného soleni. Nadbytek soli
je totiz jednim ze zasadnich faktord pro vznik a rozvoj vysokého krevniho tlaku a souvisejicich
zdravotnich komplikaci, jakymi jsou nahlé mozkové prihody, srdecni infarkty i osteopordza. Soucasny
prijem soli v Ceské republice trojnasobné prevysuje doporugeny optimalni denni pfijem. Kazdy Cech
sni za rok $est kilogramu soli. Na den tak v priméru pfipada 16,5 gram(. Doporuéena spotfeba soli je
pfitom dle WHO u zdravé populace 5 gramu za den a u mensich déti je jesté nizsi (1-3 roky 2 g, 4-6 let
3 g, 7-10 let 4 g).1 Pro pofadek se poznamenava, Ze pro déti je doporuceni od roku 2020 dle EFSA jesté
niz§i.2 ;

Z vysledku okamzitého méfeni obsahu soli v polévkach ve Skolnich
jidelnach ve Zlinském kraiji je patrno, ze 11 % Skolnich jidelen solilo
s opatrnosti * 51 % nadmérné * 38 % podavalo vyrazné slané
polévky. Cesta ke zlepSeni je dlouhodoba. Na zlepSeni se musi podilet
ve shodé Skolni jidelna, pedagogové, rodiCe, vyrobci a dodavatelé
potravin.

Zdroj: KHS zK

Ve Zling, dne 14. 7. 2023
Zpracovala: Mgr. Ivana Luka$ikova a kolektiv pracovnik( odboru

1 Dostupné zde: https://mene-solit.cz/

2 Dostupné zde: https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.2903/j.efsa.2019.5778
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