Oc¢kovani déti
Co by méli rodice védét o o¢kovani.

Pokusy, jak zabranit pravym nestovicim, existovaly uz ve staré Ciné. Pogatky otkovani v Evropé se
datuji do 1. poloviny 18. stoleti. Jako prvni se zalalo s pravymi neStovicemi, tehdy se oc¢kovalo
obsahem nestoviénych puchyfd. V té dobé umiral na pravé nestovice kazdy desaty nakazeny. V roce
1796 dokazal Jenner, Ze ten, kdo prodéla kravské nestovice, neonemocni pravymi nestovicemi. Virus
kravskych nestovic (vakcinie) byl pak pouzivan v ochrané proti pravym nestovicim. Jenner(v objev se
pak zapsal do historie mimo jiné i oznadenim pro o€kovani, kterému se také fika vakcinace. V 19.
stoleti byly pfipraveny vakciny proti vztekling, tyfu, cholefe a moru. Do konce 2. svétové valky se
podafilo pfipravit dnes bézné ockovaci latky proti zaskrtu, davivému kasli, tetanu, tuberkuldéze a
chfipce. Vyrobci vakcin v sou€asné dobé pfipravuji stale kvalitngjsi vakciny, které jsou ucinngjsi a
vyvolavaji méné vedlejSich reakci. O¢kovani dnes chapeme jako jeden ze zpusobu ochrany pred
vaznymi az smrtelnymi infek&nimi nemocemi. Spociva v povzbuzeni lidského obranného systému a ve
vytvofeni obrannych latek. Dosud nejvétSim Uspéchem bylo vymyceni pravych nestovic na celém
svété, a to diky zavedeni celoplodného ockovani. Diky pravidelnému oc&kovani nebyl v Ceské
republice po zavedeni oCkovani proti détské obrné dosud zaznamenan jediny pfipad détské obrny.
Pfitom pfed zavedenim o¢kovani na ni u nas umiralo 50 déti roéné. Do roku 1958 onemocnélo ro¢né
C¢ernym kaslem vic jak 30 000 déti, a z toho jich 80 umfelo. Velmi zakefny byl do zavedeni o¢kovani i
zaskrt — kazdoro&né onemocnélo asi 9 000 osob a zemfelo jich nékolik set. Umrti na tato onemocnéni
uplné vymizela.

Vysledek ockovani ovliviiuje nékolik faktord:
1) ucinna ockovaci latka

2) bezpecna ocCkovaci latka (souCasné vakciny jsou vysoce bezpe€né, nezadouci Ucinky jsou
velmi vzacné)

3) celoplosné ockovani (je tfeba dosahnout co nejvy$Si miry proockovanosti, aby plivodce
onemocnéni v populaci nemohl dal cirkulovat, k tomu je tfeba naockovat 90 az 95% populace)

Jak pusobi ockovaci ldatky?
K vyrobé ockovacich latek se pouziva

1) plvodce onemocnéni, ktery se bud oslabi specifickymi chemickymi pochody, nebo se usmrti a
rozkouskuje

2) toxin bakterie, ktery zpusobuje onemocnéni a ktery se pfi vyrobé upravi tak, aby vyvolal
obrannou reakci, ale ne onemocnéni

3) uméle vyrobeny ,kousek” ptivodce onemocnéni, ktery v organismu vyvola podobnou obrannou
reakci jako cely a zivy puavodce, nemuze v§ak vyvolat onemocnéni.

vedlejSi ucinky po ockovani. Musi se stabilizovat, aby se ur€itou dobu daly pouZzit. Musi se oSeffit tak,
aby se v nich nemohli mnozit ptavodci jinych onemocnéni.

Bezpecnost o¢kovacich latek
Neochota nékterych rodic¢l k o€kovani svych déti vyplyva mimo jiné z obavy, Ze po o¢kovani mohou

nastat komplikace. Vyroba oCkovacich latek v dnedni dobé je zaméfena nejen na ucinnost, ale
pfedevsim na jejich bezpeénost. NeZadouci reakce mohou byt lokalni nebo celkové.



Lokalni reakce: vznikaji v misté vpichu a objevuji se vétSinou bezprostfedné po ockovani do 12 — 48
hodin. Mohou to byt lehka bolestivost, otok a zarudnuti. Ve velké vétsSiné pfipadd samy mizi do 2 dnu.
Vaznou lokalni reakci je vznik zatvrdliny nebo dutiny obsahujici hnis. Tato komplikace vSak vznika
vzacné, pfiblizné u 1 ze 100 000 ockovanych osob.

Celkové reakce: vznik téchto reakci po ockovani je Caste¢né zavisly na druhu ockovaci latky. Celkové
mirné reakce zahrnuji teplotu do 39 C°, bolest hlavy, zvraceni, priijem, zacpu, zdufeni lokalnich
miznich uzlin. Tyto reakce se mohou objevit nékolik hodin po ockovani, ale také do 7. -10. dne po
oCkovani. Tyto pfiznaky jsou doasné a vétSinou samy vymizi béhem nékolika dnd. Mezi zavazné
celkové reakce patfi neutiSitelny plac trvajici déle nez 3 hodiny, horecka, kfe€e, neurologické pfihody.
Reakce tohoto typu jsou vyjimecné a vyskytuji se zhruba u 1 na 1 000 000 oCkovanych. Zavaznost
téchto reakci bohaté vyvazi pfinos vSech zavedenych ockovani. Dfive bézna umrti déti na infekeni
nemoci jsou dnes raritni a diky zavedenym ockovanim jsou u vé&tSiny déti nejvaznéjsi infekéni
chorobou plané neStovice, proti nimz se u nas zatim bé&Zzné neocCkuje. Epidemické vyskyty dnes jiz
vzacnych infekénich chorob v komunitach jedincl, ktefi odmitaji ockovani svych déti
(napf.nabozenské sekty), nas neustale utvrzuji, Ze bakterie a viry nespi, ale Cekaji a €ihaji, az se
nékde objevi skupina vnimavych (tzn. nenaockovanych) déti, aby zautoCily. Snahy o zru$eni o¢kovani
proti tuberkuléze v nékterych krajich nasi republiky vedly k okamzitému nar(istu ve vyskytu zavaznych
mimoplicnich forem tuberkulézy a vSichni nenaockovani byli po tomto zjisténi urychlené doockovani.
Namitky, ze vSechna zavedena ockovani mohou byt pricinou vzrustajiciho poctu alergii u déti,
doposud potvrzeny nebyly. VSechny vakciny a jejich vliv na lidsky organismus se dlouhodobé sleduiji.
ve vakcinach. Tim, Ze udrzujeme v populaci uréité procento nao¢kovanych jedinct (proockovanost 90-
95%), chranime pred onemocnénim i déti, které z nejriiznéjSich didvodd ockovany byt nemohou (maji
trvalé nebo do&asné kontraindikace — nadorova onemocnéni a jejich 1é&ba, nékteré vrozené nemoci).

Dobrovolna o¢kovani:

Do této kategorie patfi napf. oCkovani proti chfipce, virové hepatitidé typu A, meningokokovym
nakazam, klistové encefalitidé a ockovani pfi cestach do zahrani¢i. Informace o téchto ockovani
ziskate u svého oSetfujiciho Iékafe nebo na Krajské hygienické stanici a o oCkovani do zahranici na
Zdravotnim ustavu Zlinského kraje.



