Vyskyt kliStové meningoencefalitidy ve Zlinském kraji v 1. pololeti roku 2018

Od zacatku letoSniho roku ke dni 30. 6. 2018 mame ve Zlinském kraji evidovano celkem 20
onemocnéni kliStovou meningoencefalitidou.

K pfenosu nakazy dochazi pfisatim infikovaného klistéte. Mozny je také
pfenos konzumaci nepasterizovanych (tepelné nezpracovanych)
mléénych vyrobkl. Inkubaéni doba €ini obvykle 7- 14 dni. Klistata maji

5_)0?19 i rada teplé a vihké pocCasi, proto je jejich vyskyt nejvyssi ve dvou obdobich
20-29 1 ato na pfelomu kvétna a €ervna, a dale v mésici zafi. Typickym biotopem
30-39 1 klistéte jsou zejmena okraje listnatych a smiSenych lest, porosty na okraji
40-49 3 vodn_[ch tOkliI.’ Casto se vyskytuji na Ioukéch (hlavné na ,neudréovanych),
50-59 4 okrajich polnich a lesnich cest, ale i v parcich a zahradach.
gggg g Ve Zlinském kraji jsmg opakované v uplynulvych letech zaznamenali
80+ 1 onemocnéni zlokality Luhaéovicko, Zelechovické Paseky,
Vizovické vrchy (oblast v okoli Vartovny), Valasskokloboucko,
v okoli Huslenek a Hornolideéska, dale v okoli Kosik(i a na Brodsku.
V leto$nim roce bylo u pacientl zaznamenano pfisati klistéte z lokality
Muzi 13 Vizovice, Vrbétice, Syrakov, Staré mésto, Bojkovice, Huslenky,
Zeny 7 ChrastéSov, Valasské Mezifi¢i, Karolinka, Krhova a Novy Ji¢in, Roztoky

u Prahy, Rakousko.

Onemocnéni probiha pod rdznym klinickym obrazem, od inaparentni infekce (bez projevd onemocnéni),
pfes lehkou formu az zavazné onemocnéni nervového systému (meningitida nebo
meningoencefalitida). Postizeni nervového systému probiha vétsinou pod obrazem meningitidy (zanét
mozkovych plen) nebo encefalitidy (zanét mozku). Pro tuto nakazu je typicky dvoufazovy prabéh. Po
prvni fazi, ktera je charakterizovana pfiznaky podobnymi chfipce (napf. zvySena teplota, bolest hlavy,
Unava, slabost, bolesti kloubl a sval(l), mGze dojit (zhruba za 4 az 10 dn() k druhé fazi onemocnéni, pfi
niz je zasazena nervova soustava.

Pokud jdeme do prfirody, je vhodné se preventivné chranit pouzivanim repelent, vhodnym
svétlym odévem - je doporu¢ovano mit dlouhé rukavy i nohavice a uzavienou obuv. Po navratu
z prirody je dtlezité se dikladné prohlidnout. Klisté je nutné co nejrychleji odstranit, misto
prisati radné vydezinfikovat, aby se snizilo riziko pfenosu onemocnéni na co nejmensi miru.

Predpovéd aktivity klistat vydava kazdé pondéli a &tvrtek Cesky hydrometeorologicky Ustav ve
spolupraci se Statnim zdravotnim Gstavem a za podpory Ministerstva zdravotnictvi CR. Termin "aktivita
klistéte" Ize zjednoduSené popsat jako podil klistat, ktera jsou pfipravena k napadeni hostitele, na
celkoveé populaci klistéte v dané lokalité. To znamena, Ze &im vétsi je polet takto "aktivnich" klistat, tim
vy88i je i prezentovany stupen rizika. http://portal.chmi.cz/predpovedi/predpovedi-pocasi/ceska-
republika/predpoved-aktivity-klistat

Nejuc€innéjsi ochranou proti onemocnéni kliStovou meningoencefalitidou je aktivni imunizace —
tj. ockovani. Ockovat se Ize v priibéhu celého roku, jen je tfeba uzplsobit ockovaci schéma ro¢nimu
obdobi. OCkuji prakticti Iékafi pro déti a dorost, prakticti Iékafi pro dospélé i oCkovaci centra. Lécba
onemocnéni je pouze symptomaticka, neni k dispozici U¢inné antivirotikum, a proto je velmi vhodné
zvazit ockovani, aby se predeslo zavaznym nasledkiim po prob&hlém onemocnéni.

Ve Zliné dne 26. 7. 2018
MUDr. Vlasta Fojtikova, MUDr. Jana HoSkova
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