Vyskyt spalniéek v Ceské republice

Od zacdatku letosniho roku ke dni 9. 4. 2018 je v Ceské republice evidovano celkem
70 onemocnéni spalnickami. Poéet nemocnych se proti predchozimu tydnu zvysil o 11 pfipadu.
Nejvyssi poCty onemocnéni hlasi Praha, ale nakaza byla potvrzena ve StfedoCeském, Libereckém,
Plzefiském a Jihomoravském kraji a nové i v Pardubickém a Kralovehradeckém kraji. Ve Zlinském
kraji nemame zatim evidovano Zzadné onemocnéni spalni¢kami.

Spalni€ky jsou virové, vysoce infekéni onemocnéni, které se Sifi kapénkovou infekci od
nemocné osoby.

Onemocnéni se projevuje teplotou az hore¢kou, rymou, kaslem, zanétem spojivek. V prabéhu
4. az 5. dne dochazi k vysevu typického exantému, ktery se objevuje zpravidla zpo¢atku za usima
a v zatylku a postupné se S§ifi pfes obli¢ej na krk, na trup a na koncetiny. Charakteristicky je vzhled
L=uplakaného ditéte“ — splyvajici exantém, pfiviena slepena vitka s lehkym otokem, serézni ryma a
oschlé popraskané rty. Zpravidla den pfed exantémovym vysevem se objevuji na bukalni sliznici
v oblasti stoliek bélavé skvrny se zarudlym okolim — Koplikovy skvrny.

Castou a zavaznou komplikaci spalniek je zapal plic, ale i zanét mozku. Vzacnou, ale nejvice
obavanou komplikaci je subakutni sklerotizujici panencefalitida s nenavratnym poskozenim centralni
nervové soustavy a smrti nemocného, ktera se mlize objevit az za nékolik let po nakaze spalni¢kovym
virem. Rizikovym faktorem je prodélani tohoto onemocnéni do dvou let véku.

Inkubaéni doba onemocnéni je v rozpéti 7 — 18 dni od expozice k propuknuti prvnich obtizi.
Obdobi nakazlivosti za¢ina od prvniho dne pred zacatkem prodromalnich pfiznak( a trva 4 — 5 dni po
objeveni se exantému. Spalni¢ky patfi mezi infekce s nejvy§Sim indexem nakazlivosti.

Vnimavost je vS§eobecna, proziti ndkazy zanechava celozivotni imunitu. Spolehlivou ochranou
pred spalni€kami je o¢kovani. V sou€asnosti je na trhu dostupna kombinovana trivalentni (MMR)
vakcina, ktera chrani proti spalnickam, zardénkam a pfiusnicim.

Ockovani proti spalniékam bylo v CR zahajeno v roce 1969, star$i roéniky, pokud nékazu
prodélaly, by mély byt imunni. V letech 1970 az 1975 se aplikovala jen jedna davka spalni¢kové
vakciny, a tudiz ochranu u téchto ro¢nikl nelze po tak dlouhé dobé povazovat za dostatecnou.

V riziku nakazy jsou kojenci, u kterych nebylo ockovani proti spalnickdm podle narodniho
imunizac¢niho programu dosud zahajeno. Do konce roku 2017 byla prvni davka vakciny aplikovana
od prvniho dne 15. mésice Zivota véku ditéte a druha za 6 az 10 mésicl po aplikaci prvni davky. Od
ledna 2018 se prvni davka aplikuje nejdfive prvni den tfinactétho mésice po narozeni ditéte,
nejpozdéji v8ak do dovrSeni osmnéactého mésice véku ditéte. Podani druhé davky se provede od
dovrSeni patého roku véku ditéte do dovrSeni Sesteho roku véku ditéte.
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