Respiracni onemocnéni a chiipka ve Zlinském Kkraji ke dni 23. 2. 2018

Sezonni akutni respira¢ni onemocnéni zahrnuji velky pocet virovych onemocnéni s velmi podobnymi
ptiznaky, do téchto onemocnéni patii i onemocnéni chiipkou. KHS ZK provadi kazdotydenni sbér dat
z ordinaci praktickych 1ékai pro dospélé a détskych 1ékara.

V 8. kalendainim tydnu roku 2018 ¢ini celkova nemocnost akutnimi respiracnimi onemocnénimi (dale
ARI) ve Zlinském kraji 1 758/100 000 obyvatel, z toho chiipkou 273 nemocnych na 100 000
obyvatel. Oproti minulému tydnu doslo k poklesu nemocnosti u akutnich respira¢nich onemocnéni o
17 % au chiipek o 15 %. Pokles nemocnosti je dan pravé probihajicimi jarnimi prazdninami, kdy
vétSina nemocnych se 1é¢i v domacim prostiredi a nevyhleda svého praktického lékaie, nicméné
nemocnost je stale vyrazna. Pravé probihajici prazdniny urcité zbrzdily pocet nakaz, nebot’
chiipkové onemocnéni se nejrychleji SiFi v kolektivech, ale do jaké miry to uvidime
v nasledujicich tydnech. Piedpokladame v§ak, Ze nemocnost by jiZ neméla dramaticky stoupat.

Luzkovym zafizenim a ustaviim socialni péce v okrese Zlin bylo doporu¢eno omezeni ¢i regulace
navstév ode dne 29. 1. 2018 a pro okresy Krométiz, Uherské Hradisté, Vsetin bylo vydano doporuceni
od 5. 2. 2018. Vyhlaseni omezeni ¢i regulace navstév a jeho nasledné odvolani je plné v kompetenci
fediteld jednotlivych zafizeni po zvaZeni mistni situace.

Chfipka je vysoce nakazlivé onemocnéni, nejcastéji se prenasi kapénkami vzduchem, které vykaslava
nebo vydechuje nemocny clovek, ale nakazit se lze i kontaminovanyma rukama, které se dotknou
obliceje. V pfipad¢ tohoto onemocnéni je dilezité nepodceniovat svilj zdravotni stav a porfadné se
dolécit. Doporucujeme se nyni vyhybat mistim s vysokou kumulaci osob a nepodcenovat myti rukou.

Mezi lidskou populaci se §ifi chiipkové viry typu A, B, C. Pro chiipku typu A je typicky prib¢h v
explozivnich epidemiich, chfipka typu B probiha spiSe v lokalnich, pomaleji se Sificich epidemiich.
Chiipka typu C se vyskytuje pouze sporadicky a vyvolavd mirna onemocnéni. V leto$ni sezéné dle
Gidaji Narodni referenéni laboratoie pro chiipku je etiologie ch¥ipkovych infektii v CR smiSen4,
laboratorné jsou diagnostikovany oba typy chiipkového viru, typ B jednozna¢né prevaZuje u
ambulantnich i hospitalizovanych pacienti.

Tak jako kazdou sezonu KHS ZK zjiStovala data o oCkovéni proti chiipce z ordinaci pediatri,
praktickych 1ékaii pro dospélé a ockovacich center. Proofkovanost proti chfipce v sezonné
2017/2018 ve Zlinském kraji ¢ini 6, 3 %. Vzhledem k této nizké hodnoté proockovanosti populace
se nelze spoléhat na kolektivni imunitu, kdy jsou ochranéni i neockovani jedinci, ale je velmi vhodné
pred pfisti chiipkovou sezonou se nechat naockovat.
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Relativni nemocnost Zlinsky kraj Relativni nemocnost

na 100 000 obyvatel, zména (%) na 100 000 obyvatel
Tyden Celkem Zména Zlinsky Kkraj 1758
2018/ 05 1687 15,9% Kroméiiz 1858
2018/ 06 1929 14,3 % Uherské Hradisté 1647
2018 /07 2129 10,4 % Vsetin 1441
2018/ 08 1758 -17,4 % Zlin 2030
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