Činnost protiepidemického odboru KHS ZK se sídlem ve Zlíně v 2.čtvrtletí roku 2011
Protiepidemický odbor: 

· vykonává státní dohled nad infekčními chorobami, včetně TBC a PN 
·  provádí opatření v ohnisku nákazy k zabránění přenosu na další osoby a k ochraně osob, které již byly v kontaktu s nemocným
· vydává karanténní opatření osobám pracujícím v epidemiologicky závažných činnostech 
· nařizuje mimořádná opatření při epidemii a nebezpečí jejího vzniku a mimořádná opatření k ochraně zdraví  fyzických osob
· určuje zdravotnická zařízení, která provedou protiepidemická opatření 
· spolupracuje s dalšími správními úřady k zamezení šíření nákaz
· provádí šetření při výskytu profesionálních nákaz infekčního typu
· řeší podněty v souvislosti s výskytem nákaz
· vydává lékařský dohled osobám při poranění předměty kontaminovanými biologickým materiálem
· sleduje proočkovanost dětí 
· sleduje drogovou problematiku v kraji
· vede evidenci a provádí opatření při poranění zvířetem
· usměrňuje činnost osob poskytujících zdravotní péči ve státních i nestátních lůžkových a ambulantních
    
zdravotnických zařízeních 
· schvaluje provozní řády zdravotnických zařízení a zařízení sociálních služeb
· zabývá se prevencí a represí nozokomiálních nákaz 
· provádí analýzu výskytu nemocničních nákaz a řídí protiepidemická opatření při vzniku epidemie       
· provádí odborné posuzování projektové dokumentace při rekonstrukci a výstavbě zdravotnických zařízení
·  řeší podněty veřejnosti v souvislosti s hygienickými nedostatky ve zdravotnických zařízeních
· kontroluje provádění desinfekce a sterilizace ve zdravotnických zařízeních
V oblasti infekčních onemocnění bylo v průběhu 3.čtvrtletí vydáno 154 rozhodnutí v souvislosti s výskytem nákaz. 

Celkem bylo v 3.čtvrtletí 2011 v rámci Zlínského kraje hlášeno a zaevidováno 2 065 sledovaných infekčních onemocnění, z nichž vybíráme zajímavé diagnózy:

Ve sledovaném období jsme zaznamenali 25 případů onemocnění klíšťovou encefalitidou.
Celkem tomto roce ke 39.týdnu bylo vykázáno 29 onemocnění klíšťovou encefalitidou, což je nejvíc za dobu existence Zlínského kraje. Naprostá většina těchto infekcí byla akvirována ve Zlínském kraji, což svědčí pro existenci a rozšiřování ohnisek klíšťové encefalitidy v kraji.

Virová hepatitida E - vykazujeme onemocnění muže, klinicky manifestní forma se žloutenkou, laboratorně potvrzeno. Nemocný preferuje konzumaci tatarských bifteků a steaků. Rodinné kontakty a kontakty pracovní byly vyšetřeny a zajištěny.

Tularémie - vykazujeme onemocnění ženy - forma ulceroglandulární, potvrzená laboratorně (signifikantní  nárůst titru protilátek anti  Fr. tularensis ). Pacientka léčena ambulantně. V anamnéze manipulace s masem divokého prasete. Při stahování zvířete vznik drobného poranění s následným vznikem ulcerace a zduřením regionálních lymfatických uzlin.
Leptospiróza - vykazujeme onemocnění ženy, probíhající pod klinickým obrazem akutní  zánětu mozkových blan. Potvrzeno laboratorně - vzestup titru protilátek  proti  L.icterohaemorrhagiae  (Fryšava) a L.copenhageni ( Lebe ). Anamnesticky neobjasněno – pobyt v přírodě, práci v přírodě neuvádí.  

Legionářská nemoc - evidujeme onemocnění muže, silného kuřáka. Onemocnění začalo, nachlazením, bolestmi na prsou, zvýšenou teplotou, kašlem, později se rozvinul těžký zápal plic. Onemocnění bylo potvrzeno laboratorně. Pacientův stav byl velmi vážný s nutností umělé plicní ventilace. Ze sputa potvrzena v NRL L. pneumophila sq. 1, sekvenační typ ST 48 (1.izolace tohoto ST v rámci ČR), V rámci práce cestoval za prací na Slovensko – Humenné, kde bydlel v nově zrekonstruovaném hotelu (šetření neukončeno). V rámci environmentálního šetření vyšetřeny vzorky vody v místě bydliště pacienta a vyšetřené v NRL bez průkazu legionel. Onemocnění bylo uzavřeno jako cestovní legionelóza. Ve spolupráci s NRL a slovenskými kolegy probíhá vyšetřování vzorků vody ze SR .
Epidemické výskyty:

Ve dnech 1.7.2011 až 5.7.2011 proběhla u účastníků na pobytovém táboře v okrese KM epidemie akutních virových gastroenteritid. Celkem se podařilo vyhledat onemocnění u 32 osob. Průběh epidemie a klinický obraz svědčil pro virovou etiologii, která byla potvrzena i laboratorně - noroviry, rotaviry ). K šíření došlo pravděpodobně kontaktem s dítětem, které mělo první den pobytu zažívací  potíže a pomáhalo při stolování, postupně onemocněly děti z chatky a dospělí, kteří se o postižené starali. Průběh onemocnění byl lehký. Doba trvání obtíží činila většinou 1 - 2 dny.  Nikdo nebyl hospitalizován.
Ve dnech 30.6.2011 až 8.7.2011 proběhla v pobytovém zařízení pro děti v okrese Zlín epidemie akutních virových gastroenteritid. Celkem se podařilo vyhledat onemocnění u 24 osob (12 klientů, 12 zaměstnanců). Průběh epidemie a klinický obraz svědčil pro virovou etiologii, která byla potvrzena i laboratorně, v odběru stolice na virologické vyšetření byly u dvou osob prokázány rotaviry, v jednom případě společně s noroviry. K šíření docházelo kontaktem a prostřednictvím kontaminovaných předmětů.

V klinickém obraze onemocnění dominovalo zvracení a průjem většinou bez zvýšené teploty. Průběh onemocnění byl lehký až středně těžký. Doba trvání obtíží činila většinou dva dny. Hospitalizovány byly 2 osoby na interním a infekčním oddělení. Průběh hospitalizace byl u nich bez komplikací. 
Obě výše jmenované epidemie jsou dokladem toho, že viry způsobující zažívací potíže (rotaviry, noroviry, adenoviry, …)  kolují v populaci v průběhu celého roku.
V průběhu léta došlo k očekávanému poklesu nemocnosti na virové gastroenteritidy (dg A08). V rámci objektivnosti je třeba podotknout, že do hlášení se dostanou jen případy, které navštíví lékaře, či jsou hospitalizovány a je jim provedeno virologické vyšetření stolice, případně případy v rámci epidemického výskytu. (graf č.1) Skutečný výskyt těchto onemocnění mnohonásobně překračuje udávaná čísla.
Graf č.1: Vývoj počtu onemocnění virovou gastroenteritidou v ZK v letech 2010 a 2011(I-IX)
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Vývoj nemocnosti na akutní respirační onemocnění zaznamenává graf č. 2.

Graf č.2: Vývoj nemocnosti na ARI/ILI ve Zlínském kraji v sezóně 2010/2011
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Výskyt vybraných infekcí v grafech:

Graf č.3: Výskyt salmonelózy v ZK 2010 a 2011 (I-IX) v porovnání s pětiletým průměrem
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Graf č.4: Výskyt kampylobakteriózy v ZK, 2010 a 2011 (I-IX) v porovnání s pětiletým průměrem
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Graf č.5: Výskyt planých neštovic v ZK 2010 a 2011 (I-IX) v porovnání s pětiletým průměrem
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V oblasti hygieny zdravotnických zařízení a DDD (dezinfekce, dezinsekce a deratizace) bylo ve 2..čtvrtletí 2011 provedeno celkem 125 kontrol ve zdravotnických zařízeních a zařízeních sociální péče Zlínského kraje. V rámci regionálních úkolů bylo provedeno 7 kontrol v prádelnách zdravotnického prádla a vlajkování klíšťat v 7 lokalitách Zlínského kraje včetně jejich následného vyšetření na přítomnost viru klíšťové encefalitidy (výsledky zatím nejsou k dispozici).
V daném období bylo řešeno celkem 10 podnětů ( týkající se výskytu hmyzu nebo hlodavců v obydlích stěžovatelů nebo v blízkosti těchto obydlí, výskyt vší na dětských táborech a dále podněty ve věci nedodržování hygienických požadavků v objektech ubytovacích zařízeních apod.). 
Počet vydaných rozhodnutí  k provozním řádům - 82
Počet vydaných stanovisek s projektových dokumentacím zdravotnických staveb – 23
Poskytnuté konzultace v této problematice - 31
Ve Zlíně 2011-10-03
Hana Tkadlecová

Vedoucí protiepidemického odboru KHS ZK se sídlem ve Zlíně

