Zhoršené rozptylové podmínky ve venkovním ovzduší
Při vyhlášení signálu regulace, který vyhlašuje Český hydrometeorologický ústav vlivem zhoršených rozptylových podmínek, doporučuje orgán ochrany veřejného zdraví především starším lidem, dětem a nemocným lidem omezit pobyty venku. V tomto období rovněž není vhodné venku sportovat, větrat v budovách se doporučuje jen krátce a intenzívně. 
Smog může vyvolat především dýchací obtíže. 
Doporučujeme všem lidem zvýšit přísun vitamínů, zejména vitamínu C, nekouřit, a vyhýbat se zakouřeným prostorám.

Aktuální údaje o stavu ovzduší jsou na stránkách Českého hydrometeorologického ústavu www.chmi.cz.  
Dále je možné zjišťovat informace o stavu ovzduší u příslušných orgánů ochrany ovzduší – odborů životního prostředí v daném místě.  
Další užitečné údaje o vztahu zdraví a ovzduší je možné nalézt na stránkách Státního zdravotního ústavu www.szu.cz.
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