Odběr vzorků stravy z provozoven stravování pro děti a mladistvé 
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V návaznosti na zvýšený počet onemocnění vyvolaných požitím stravy kontaminované bakterií Listeria monocytogenes v minulých dvou letech a dále s přihlédnutím k faktu, že se tato grampozitivní bakterie často rozmnožuje i v chlazených potravinách při teplotě 4 až 8oC, provedly zaměstnankyně odboru hygieny dětí a mladistvých Krajské hygienické stanice Zlínského kraje se sídlem ve Zlíně v prvním pololetí roku 2008 šetření s odběrem vzorků studené stravy, zejména chlazených zeleninových a ovocných salátů.

Šetření bylo provedeno v celkem 9 provozovnách společného stravování pro děti a mladistvé na území celého kraje. 

V rámci tohoto šetření bylo odebráno 9 vzorků salátů pro laboratorní vyšetření na výskyt bakterie Listeria monocytogenes, 2 vzorky salátů na výskyt Salmonell a 2 vzorky salátů na výskyt Esterichia coli. 

Kontroly byly provedeny především ve školních jídelnách základních a středních škol, v jednom případě ve školní jídelně domova pro osoby se zdravotním postižením.        

Laboratorní analýzou těchto vzorků bylo prokázáno, že všechny odebrané vzorky vyhověly mikrobiologických požadavkům stanoveným platnými právními předpisy. 

Připomínáme, že prevence onemocnění listeriózou u osob z rizikových skupin (zejména těhotné ženy, osoby s oslabenou imunitou, senioři, osoby dlouhodobě léčené vybranými léčivy) je založena na těchto zásadách:

· Konzumovat pouze důkladně tepelně upravené maso; rizikové mohou být měkké, tepelně neopracované salámy a produkty ze syrového masa.

· Konzumovanou syrovou zeleninu je nutné před konzumací důkladně očistit a umýt pod tekoucí pitnou vodou.

· Nekonzumovat nepasterizované mléko ani výrobky z něj.

· Tepelně upravené pokrmy a potraviny, které se nebudou před konzumací dále tepelně upravovat uchovávat zvlášť od surovin. Při jejich manipulaci používat vyčleněné kuchyňské náčiní a pracovní desky.

· Dodržovat zásady osobní hygieny před a při manipulaci s potravinami.

· Připravené jídlo ihned zkonzumovat a neohřívat.

· Dodržovat zásady osobní hygieny a ochranné pomůcky při manipulaci se zvířaty.  Vyhnout se kontaktu s nemocnými zvířaty.

Potraviny s vyšším rizikem přenosu listeriozy: 

nepasterizované mléko, syrové maso, měkké zrající sýry, některé lahůdkové saláty, syrová i mražená zelenina.

Další informace o listerióze najdete na internetových stránkách protiepidemického odboru Krajské hygienické stanice Zlínského kraje se sídlem ve Zlíně - http://www.khszlin.cz/epi1.htm.

