Sezónní chřipka a prevence

Chřipka je virové onemocnění, jehož závažnost nelze podceňovat. Koluje o ní spousta polopravd a mýtů. Často se zaměňuje za běžná nachlazení. Proč je chřipka mezi ostatními virovými onemocněními dýchacích cest výjimečná? Díky segmentaci genomu má neuvěřitelnou schopnost proměňovat se. Virus mění svou strukturu, takže náš imunitní systém „zapomene“, že se s ním už setkal a můžeme onemocnět znovu s plnou silou. Díky této vlastnosti může chřipka opakovaně kolovat po celé Zemi. Způsobuje téměř každoročně se opakující epidemie, které mají velký dopad jak na zdravotnictví, tak na ekonomiku. Odhaduje se, že každoročně chřipkou onemocní kolem 10 % celosvětové populace. Chřipka si vybírá i své oběti na životech, v rámci ČR v jejím důsledku umírá v průměru 1 500 – 2 000 osob ročně, což jsou 2% všech úmrtí v ČR.

Graf: Nemocnost na akutní respirační onemocnění ve Zlínském kraji v posledních 5 letech
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Prodělá-li člověk chřipku, imunita vytvořená po nemoci jej pak na několik následujících let  částečně chrání před onemocněním vyvolaným podobným kmenem viru. Pokud se ale objeví virus, u kterého došlo k náhlé velké změně (shift), onemocní v poměrně krátké době velké množství lidí, protože se v populaci téměř nevyskytují lidé, kteří by si tento virus „pamatovali“. K této situaci dochází většinou v intervalech několika desetiletí a pak mluvíme o pandemii.

Příznaky onemocnění a léčba

Chřipka má v drtivé většině případů náhlý nástup z plného zdraví. Člověk se cítí schvácený, má horečku, třesavku, zimnici, velké bolesti hlavy, kloubů a svalů, suchý dráždivý kašel, děti mohou zvracet nebo trpět průjmem, event.. spavostí, poruchami vědomí až halucinacemi. Rýma a bolest v krku mezi typické příznaky začátku onemocnění nepatří. Mohou se přidat až za několik dní, pokud se chřipka zkomplikuje. 

Chřipka se léčí většinou antipyretiky (pokud tělesná teplota přesáhne 38°C) a analgetiky (při bolestech hlavy, kloubů a svalů). Antibiotika se používají až při léčbě komplikací (zápal plic, záněty vedlejších nosních dutin, záněty středního ucha, vzácně záněty centrálního nervového systému nebo srdce).

Obecná doporučení při předcházení onemocnění chřipkou: 

· vyhněte se kontaktu s nemocnými lidmi

· nechoďte na místa s velkou koncentrací osob

· myjte si ruce pravidelně a opakovaně

· nezdravte se podáváním ruky a líbáním

· nepůjčujte si od ostatních mobilní telefony, příbory apod.

· nedotýkejte se rukama obličeje, nemněte se oči, snížíte tím riziko přenosu viru prostřednictvím rukou u kontaminovaných předmětů

· zvyšte přísun vitamínů - jezte ovoce a zeleninu

Očkování

Nejspecifičtější ochranou proti chřipce je ale očkování vakcínou, která se každoročně vyrábí z kmenů doporučených Světovou zdravotnickou organizací.

V ČR se očkuje proti chřipce od roku 1956, a to i vakcínami vlastní výroby (nejdříve vakcína inaktivovaná celovirionová, po roce 1970 i vakcína štěpená a subjednotková). V současné době se u nás používají buď štěpené nebo subjednotkové vakcíny. Novinkou je intradermální vakcína s menším množství očkovací látky i obsažených antigenů, a očkovací látka vyrobená na tkáňových kulturách (např. pro osoby alergické na vaječnou bílkovinu).

Kontraindikací očkování je akutní horečnaté onemocnění a přecitlivělost na složky vakcíny. Očkování těhotných není u nás sice rozšířené, ale v USA jsou s ním dobré zkušenosti a není důvodu k obavám ve 2. a 3. trimestru při vysokém riziku onemocnění (jako to potvrdilo i očkování těhotných pandemickou vakcínou v Evropě).

Očkování u rizikových osob snižuje jak riziko hospitalizace na chřipku a její komplikace, tak riziko úmrtí. Starší osoby vytvářejí po očkování nižší hladiny protilátek, proto je vhodné u nich použít vakcíny s adjuvans, která zvyšují imunogenitu. Vhodná je u starších a jiných rizikových skupin kombinace očkování proti chřipce s očkováním proti pneumokokům, kteří jsou častou příčinou komplikací chřipky.

Vývoj vakcín postupuje k akceptovatelnějším způsobům aplikace (intranásalní), k výměně kuřecích embryí (která limitují množství vyrobené vakcíny) za lidské buněčné kultury (eliminace rizika alergie na vaječnou bílkovinu). 

V současné době je nutno díky změnám hemaglutininů a neuraminidáz každoročně vyrábět novou vakcínu a přeočkovávat. Vývoj vakcíny se tak snaží reflektovat i snahy vyvinout vakcínu ze stabilnějších částí virionu, aby nebylo nutné k zaručení ochrany každoroční přeočkování.

Každoroční očkování proti chřipce se zvláště doporučuje u těchto skupin:

1. U osob nad 65 let věku

2. U osob s chronickým farmakologicky léčeným onemocněním:

a. Chronická onemocnění srdce a cév

b. Chronická onemocnění dýchacích cest

c. Chronická onemocnění ledvin a jater

d. Chronická metabolická onemocnění

e. Osobám s nedostatečností imunitního systému (vrozenou nebo získanou)

f. Osobám s poruchou funkce průdušek a plic (tj. včetně poruch respiračních funkcí po poranění mozku, míchy, v důsledku křečových stavů nebo dalších neurologických či svalových poruch

Mám se nechat očkovat proti chřipce a proč?

· Očkování je bezpečné, frekvence nežádoucích účinků je na stejné úrovni jako u ostatních očkování, třeba u očkování proti virové hepatitidě typu B. (V USA se očkování proti chřipce doporučuje i těhotným ženám.)

· Zachovám si práceschopnost. 

· Nebudu se podílet na snížení práceschopnosti na pracovišti. 

· Chráním sebe a své blízké, neohrozím zdraví svých blízkých, kteří mají kontraindikaci očkování.

· Nenakazím chronicky nemocné osoby, se kterými přicházím do kontaktu a nezhorším tak jejich prognózu. 

· Pokud se sám nemůžu očkovat – mám kontraindikace, může se naočkovat moje okolí a můžu tak těžit z kolektivní imunity, a obráceně – tím, že se naočkuji, zvyšuji kolektivní imunitu já sám. 

· Je třeba mít na zřeteli, že očkování proti chřipce chrání proti chřipce, tj. nechrání proti ostatním virózám a bakteriálním infekcím. 

· Argument „Já jsem nikdy chřipku neměl“ je úsměvný – všechno je jednou poprvé a každý chřipku proděláme několikrát za život.

[image: image2.jpg]



Ve Zlíně 2011-12-06
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