CHŘIPKA - odpovědi na nejčastější dotazy
Kde se mohu nechat naočkovat proti chřipce?
Očkování může provádět každý praktický lékař (tzv. obvodní lékař) nebo je možné se nechat naočkovat na Zdravotním ústavu se sídlem ve Zlíně (www.zuzlin.cz). Jedná se o očkování proti „klasické“ chřipce, nikoli proti tzv. „ptačí“ chřipce.

Existuje očkovací látka k prevenci tzv. ptačí chřipky u člověka?
Nikoli, taková vakcína dosud nebyla vyvinuta nikde na světě, proti tzv. ptačí chřipce není možné očkovat. Na vývoji několika kandidátních vakcín pracuje mnoho farmaceutických firem. Zatím se ale neví, jak bude potenciální virus přesně vypadat, ani kdy vznikne.
Jaké je riziko ptačí chřipky pro člověka?
Onemocnění postihuje ptáky (první případ byl zachycen v r. 1961), mezi lidmi se nešíří. Bylo zaznamenáno pouze několik případů onemocnění u lidí, kteří ošetřovali nemocnou drůbež nebo likvidovali uhynulé kusy. Od takto nemocných osob se dosud nenakazil žádný další člověk – ani zdravotníci, kteří nemocné ošetřovali, ani rodinní příslušníci. Nebyl tedy zaznamenán tzv. mezilidský přenos, který je nezbytný pro vznik epidemie nebo pandemie.
Je vhodné očkovat proti chřipce malé děti?
K odpovědi na tuto otázku je vždy kompetentní ošetřující lékař dítěte – tedy ten, který má dítě ve své péči a zná tudíž nejlépe jeho zdravotní stav. Obecně lze říci, že očkování malých dětí ve věku 1-3 let je na místě jen u dětí trpících závažným základním onemocněním, jako jsou např. nemoci onkologické nebo u dětí děti se závažným postižením srdce, ledvin a dýchacích cest. Ostatní děti je spíše vhodné chránit před expozicí tomuto onemocnění – tj. v době chřipkové epidemie s nimi nechodit do kolektivů, na návštěvy a pod., nedovolit členům příbuzenstva, aby děti líbali, neolizovat dudlíky, lžičky a chránit spíše osoby, které o malé děti pečují.
Lidé podnikají útoky na lékárny a skupují přípravek proti chřipce. Jde jen o paniku nebo rozumnou reakci?
Smysl užívat antivirotika by mělo v případě, když už by byl člověk nakažený. Jedná se o lék určený k léčbě již vzniklého onemocnění, nikoli k prevenci. Tak jako u každého léku jsou přesně určeny podmínky, za kterých je možné jej užívat. Rozhodnutí, kdy jej začít užívat, spadá jednoznačně do kompetence lékaře. „Ordinování“ léku laikem by mohlo způsobit více škody než užitku. Jedním z důsledků nevhodného užívání by mohl být vznik rezistence neboli odolnosti viru proti tomuto přípravku – podobně, jak tomu je u antibiotik. Preventivní užívání léku je vyhrazeno pro specifické skupiny lidí.
Jaké je riziko nákazy chřipkovým virem konzumací drůbeže?
Preventivně byl zakázán dovoz drůbeže, ptáků, kuřecího masa, ale i peří z 

rizikových zemí. Hlavním důvodem je zamezení případného rozšíření nemoci mezi zvířaty. Jakékoli obavy z možnosti nakažení po požití potravin z drůbežího masa jsou 

neopodstatněné, pokud je maso řádně tepelně upraveno. Virus je zneškodněn již teplotou nad 70 °C.
