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	Zotavovací akce
Desatero pro rodiče
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1. Pomocí internetu a referencí zjistěte co nejvíce informací o pořadateli tábora. Zvlášť si dejte záležet u inzerátu.

2. Trvejte na informativní schůzce. Zde získejte adresu konání akce, kontakty na vedoucí, datum a hodinu odjezdu a příjezdu, seznam potřebných věcí. 

3. Zeptejte se na kritéria výběru vedoucích, kvalifikaci zdravotníka, zkušenosti práce s dětmi a pokud je plánováno koupání, také na přítomnost osoby na akci, která je  schopná poskytnout záchranu tonoucímu.

4. Zjistěte zda-li program odpovídá věku, znalostem a schopnostem Vašeho dítěte. Zda se dítě naučí něco nového a podnětného. 

5. Z hygienického zabezpečení se zeptejte na zásobování pitnou vodou, sociální zázemí (zda je suché nebo splachovací WC, možnost sprchování), způsob ubytování a režim dne. Dítě nesmí nic překvapit.

6. Ohledně stravování by Vás mělo zajímat jestli bude vařit profesionál, jak často bude podáváno jídlo a jak bude zajištěn pitný režim. Jídlo by mělo být podáváno 5x denně a pití během celého dne. Ideální je vyžádat si jídelníček, na základě kterého můžete upozornit vedoucí na problémové nebo zdravotně nevhodné jídla pro Vaše dítě. 

7. Ověřte si, zda je zotavovací akce ohlášená orgánu ochrany veřejného zdraví a zda je domluvena péče lékaře dostupného z místa konání tábora. 

8. Zeptejte se na znalost terénu (například blízkost potoka), nouzový plán, sjízdnost příjezdové cesty pro sanitní vůz a počet dětí, které má vedoucí na starosti. 

9. V žádném případě nezapomeňte informovat o zdravotních omezeních Vašeho dítěte, zda je plavec nebo neplavec, informujte o alergiích, dietách, o jeho problémech či zvláštnostech, na které je nutné brát ohled. Pokud užívá Vaše dítě léky, vybavte ho nimi v dostatečném množství a vždy je předejte zdravotníkovi. 

10. Pokaždé uveďte kontakt na sebe, případně na jinou dospělou osobu, pokud nebudete v dosahu v průběhu konání tábora.
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