DOPORUČENÍ PRO CESTOVATELÉ VRACEJÍCÍ SE Z OBLASTÍ S VÝSKYTEM „NOVEL FLU“ NEBOLI MEXICKÉ CHŘIPKY ČI CHŘIPKY A(H1N1)
Příznaky nové chřipky A (H1N1) jsou obdobné jako u tradiční sezónní chřipky. Obvykle se jedná o horečnaté onemocnění doprovázené jedním nebo více příznaky jako kašel, bolest v krku, bolest hlavy a svalů, někdy se objevuje navíc i průjem a zvracení. U většiny osob toto onemocnění probíhá mírně. Onemocnění vyvolané virem A(H1N1) je léčitelné pomocí antivirových preparátů, jako oseltamivir (Tamiflu) a zanamivir (Relenza).

Co bych měl udělat, pokud jsem se vrátil ze země s výskytem onemocnění novou chřipkou A (H1N1)?

Pokud jste se nedávno vrátil/a nebo se vracíte z oblastí s výskytem lidských onemocnění  novou chřipkou A (H1N1), je důležité, abyste:

· Sledoval/a svůj zdravotní stav po dobu 10 dnů od návštěvy inkriminované oblasti
· Není zapotřebí, abyste se izoloval/a od ostatních osob, pokud se cítíte zdráv/a

Pokud se během období sledování u Vás vyskytne některý z příznaků, jako kašel, bolest v krku, bolest hlavy či svalů, v tomto případě:

· Kontaktujte telefonicky svého ošetřujícího lékaře, případně volejte infekční oddělení:
· Zlín – 577 552 927
· Uherské Hradiště – 572 529 657, 572 554 462

· Vsetín – 571 490 300, 571 490 312

Pokud se u Vás vyskytnou chřipkové příznaky, dodržujte následující protiepidemická opatření:

· Vyvarujte se kontaktu s ostatními lidmi

· Při kýchání a smrkání používejte nejlépe jednorázové papírové kapesníky, případně kýchejte do vnitřní strany paže

· Po použití neprodleně vyhoďte kapesník do uzavíratelného koše

· Dodržujte zásady osobní hygieny, tj. často si myjte ruce mýdlem a teplou vodou, čímž zredukujete možnost šíření virů, následně si ruce vydesinfikujte alkoholovým dezinfekčním prostředkem
· Čistěte v domácnosti povrchy, zejména kliky s používáním běžných čisticích prostředků

· Dbejte na to, aby výše uvedené zásady dodržovaly i Vaše děti.
Jaké jsou příznaky nové chřipky A (H1N1) ?
Obvykle se jedná o horečnaté onemocnění doprovázené jedním nebo více příznaky jako kašel, bolest v krku, bolest hlavy a svalů, někdy se objevuje navíc i průjem a zvracení. U většiny osob toto onemocnění probíhá mírně.
Je léčba účinná?
Laboratorní testy prokázaly, že virus nové chřipky A (H1N1) je citlivý na antivirotika Tamiflu a Relenza. 
Zdroj Health Protection Agency London www.hpa.org.uk
