DOPORUČENÍ ČLENSKÝM ZEMÍM TÝKAJÍCÍ SE INFORMOVÁNÍ O 6. STUPNI PANDEMICKÉHO NEBEZPEČÍ VYHLÁŠENÉHO SVĚTOVOU ZDRAVOTNICKOU ORGANIZACÍ (SZO)
Tento dokument má za cíl pomoci ministerstvům zdravotnictví a dalším nadřízeným orgánům při přípravě jejich veřejných reakcí v okamžiku, kdy SZO vyhlásí 6. stupeň pandemického nebezpečí. Následující doporučení lze upravit dle situace panující v jednotlivých státech.
· V tomto kontextu „pandemie“ jednoduše znamená, že se objevil nový humánní virus chřipky, který se šíří a způsobuje onemocnění v mnoha částech světa. 

· Jaký bude mít dopad ve vaší zemi – lze očekávat, že v dané zemi dříve nebo později takto onemocní více lidí (nebo se v dané zemi vyskytne více případů).  
· Závažnost: Pandemie může mít řadu důsledků, a to jak zdravotních, tak sociálních. V současné době SZO hodnotí závažnost této pandemie jako „mírnou“.
· Vlády se zaměří na:

· Péči o nemocné.
· Poradenství obyvatelstvu týkající se jejich ochrany a ochrany jejich rodin. 

· Monitoring ohnisek onemocnění.
· Spolupráci se Světovou zdravotnickou organizací, výměnu informací o viru v dané zemi, pomoc při úsilí porozumět vývoji pandemie a sledování vývoje v oblasti vědy a klinických zjištění.
· Některá doporučení SZO:

· Neuzavírat hranice. Virus nebude možné zastavit na hranicích, v přístavu či na letišti. Neexistuje žádný důkaz, že by tato opatření zabránila šíření onemocnění a mohou velmi poškozovat mezinárodní přepravu a obchod.
· Neomezovat cestování. U infikovaných lidí s virem, kteří mohou nakazit další osoby, se nemusí objevit symptomy, a oni se proto nemusí nijak lišit od lidí nenakažených. 

· Větší důraz na poskytování péče, menší důraz na úsilí zastavit šíření viru. Vyhlášená pandemie znamená, že vláda musí zaměřit své zdroje na péči o ty, kteří onemocní.
· Doporučení pro komunity, rodiny a jednotlivce:
· V současné době je v drtivé většině případů možné pečovat o lidi, kteří onemocní, doma, a tito se uzdraví bez lékařské péče. 
· Pokud se staráte o někoho nemocného, chraňte sebe i ostatní důslednou hygienou (mytím rukou, zakrýváním úst při kašli).
· Pokud teplota u některého z nemocných překročí 37,8 °C (100.4 F), je třeba vyhledat lékařskou pomoc.
· Informujte se a své informace aktualizujte.
· Nejistota – O této pandemii toho ještě mnoho nevíme, protože je nová. Ochrana zdraví a rozhodnutí ve věci zdravotní péče budou probíhat na základě nejlepších dostupných informací. Ty se však mohou měnit, a proto je nutné, aby se jak orgány, tak jednotlivci odpovědní za zdravotnictví neustále informovali o aktuálním stavu a jemu se pak přizpůsobili.
· Trvání pandemie  -- Z historických materiálů vyplývá, může trvat řádově několik měsíců (obě pandemické vlny). Období klidu mezi těmito dvěma vlnami se počítá v řádu týdnů až měsíců.
