Zdravotní podmínky pro cestovatele do Saudské Arábie na pouť do Mekky (Hajj)
Ministerstvo zdravotnictví Saudské Arábie vydalo následující požadavky pro vstupní víza pro  období Hajj a Umra v roce 2008:

Žlutá zimnice:

V souladu s Mezinárodním zdravotním řádem (IHR, 2005) se všichni cestující přijíždějící ze zemí nebo oblastí s rizikem přenosu žluté zimnice musí na hranici prokázat platným certifikátem o očkování proti žluté zimnici starším 10 dnů a mladším 10 let. 

Země nebo oblasti s rizikem přenosu žluté zimnice jsou definovány v Mezinárodním zdravotním řádu.

Afrika ( Angola, Benin, Burkina Faso, Burundi, Kamerun, Středoafrická republika, Čad, Kongo, Pobřeží slonoviny, Demokratická republika Kongo, Rovníková Guinea, Etiopie, Gabun, Gambie, Ghana, Guinea-Bissau, Keňa, Libérie, Mali, Mauretánie, Niger, Nigérie, Rwanda, Sv.Tomáš a Princův ostrov, Senegal, Sierra Leone, Somálsko, Súdán, Togo, Uganda a Tanzánie).
Amerika ( Argentina, Bolívie, Brazílie, Kolumbie, Ecuador, Francouzská Guyana, Panama, Paraguay, Peru, Sutinám, Trinidad a Tobago, Venezuela).

Letadla, lodě a další dopravní prostředky přijíždějící z oblastí infikovaných žlutou zimnicí musí předložit potvrzení o dezinfekci v souladu s IHR.

Meningokoková meningitida

(A) Pro všechny cestovatele:
Návštěvníci z celého světa přijíždějící na oslavu „Umra“, poutnící a sezónní pracovníci musí předložit certifikát o očkování kvadrivalentní vakcínou (ACYW135) proti meningitidě starší 10 dnů a mladší 3 let.
· Odpovědné úřady ze země původu návštěvníka by měly zabezpečit, že očkování bude provedeno u dospělých a dětí starších 2 let 1 dávkou kvadrivaletní vakcíny ACYW135.

(B) Pro návštěvníky ze zemí afrického meningitického pásu:

tj. Benin, Burkina Faso, Kamerun, Středoafrická republika, Čad, Pobřeží slonoviny, Eritrea, Gambie, Guinea, Guinea-Bissau, Mali, Niger, Nigérie, Senegal a Súdán

· Navíc k výše uvedeným požadavkům bude všem návštěvníků z výše uvedených zemí v místě vstupu do země podána chemoprofylaxe ke snížení rizika přenosu onemocnění. Dospělí dostanou ciprofloxacin tablety (500 mg); děti obdrží rifampicin tablety a těhotné ženy ceftriaxone injekčně.

(C) Domácí poutníci a pořadatelé Hajj
Očkování kvadrivalentní vakcínou (ACYW135) je vyžadováno od:
· všichni obyvatelé a rezidenti Mekky a Mediny, kteří nebyli, v posledních 3 letech očkováni

· všichni obyvatelé a rezidenti účastnící se Hajj

· všichni pořadatelé Hajj, kteří nebyli v posledních 3 letech očkováni

· osoby pracující na vstupu do Saudské Arábie

Poliomyelitida
(A) Všichni návštěvníci do 15 let věku přijíždějící do Saudské Arábie ze zemí s výskytem polia (viz seznam níže) by měli být očkováni proti poliomyelitidě orální poliovakcínou (OPV). Doklad o OPV vakcinaci je požadován 6 týdnů před podáním žádosti o vstupní víza. Bez ohledu na předchozí historii očkování, všichni návštěvníci pod 15 let přijíždějící do Saudské Arábie dostanou na místech vstupu dávku OPV.

Následující země jsou považovány  za země s výskytem polia (v dubnu 2008): 
Angola, Benin, Burkina Faso, Středoafrická republika, Demokratická republika Kongo, Eritrea, Etiopie, Nepál, Niger, Somálsko, Súdán a Jemen.

(B) Všichni cestující z Afghánistánu, Indie, Nigérie a Pakistánu, bez ohledu na věk a očkovací historii, by měli dostat 1 dávku OPV 6 týdnů před odjezdem do Saudské Arábie; na příjezdu do Saudské Arábie dostanou na vstupních místech 1 dávku OPV.

Chřipka

Ministerstvo zdravotnictví Saudské Arábie doporučuje poutníkům očkování proti chřipce před odjezdem, především predisponovaným jedincům (starším, lidem s chron.onemocněním srdce nebo plic, metabolickým nebo ledvinným onemocněním, nebo imunodeficientním osobám).
Surveillance nemocí a zdravotnická opatření na místech vstupu (letiště, přístavy)

(A) Všichni poutníci přijíždějící na místa vstupu u příležitosti Hajj nebo Umra budou sledováni na nemoci pod mezinárodním dohledem, např. horečka dengue, meningokoková meningitida, žlutá zimnice, aby mohly být izolovány případy a sledovány přímé kontakty.
(B) Chemoprofylaxe (ciprofloxacin pro dospělé, rifampicin pro děti) bude podán na místech vstupu všem cestovatelům, kteří nejsou naočkováni kvadrivalentní vakcínou (ACYW135) proti meningitidě nebo byli vakcinováni před více než 3 lety nebo před méně než 10 dny před příjezdem do Saudské Arábie.

(C) Všichni cestovatelé přijíždějící ze zemí s rizikem přenosu žluté zimnice se musí prokázat platným dokladem o absolvovaném očkování v souladu s IHR (2005). Při neexistenci takového dokladu bude osoba dána pod přísný dohled na dobu 6 dní od data vakcinace nebo od posledního dne možné expozice nákaze, podle toho, co je blíž. Zdravotnický pracovník na místě vstupu je zodpovědný za hlášení dočasného místa pobytu návštěvníka na příslušný Zdravotnický úřad nebo gubernii.
(D) Cestovatelé do 15 let věku, kteří přijíždějí z oblastí s výskytem polia budou očkování OPV bez ohledu na předchozí historii očkování. Všichni přijíždějící (dospělí i děti) z Afghánistánu, Indie, Nigeru a Pákistánu dostanou rovněž OPV na místech vstupu.

Potraviny

Návštěvníkům a poutníkům je zakázáno přivážet do Saudské Arábie potraviny. Pouze řádně konzervované potraviny v množství přiměřeném na 1 osobu a pobyt jsou povoleny.

Z WHO, Weekly epidemiological record, No. 46, 2008, 14.listopadu  volně přeložila MUDr. Hana Tkadlecová
